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Editorial Opinión

Jaime Caballero 
Cubedo
Vicepresidente de la 
Federación Riojana de 
Voluntariado Social

El Día del Voluntario conmemora y rinde home-
naje a todas aquellas personas que, de manera 
desinteresada, dedican su tiempo y esfuerzo a 
ayudar a los demás. A nivel mundial, este día se 
celebra el 5 de diciembre.
 
El voluntariado es una actividad solidaria y 
generosa que se basa en el compromiso y la 
dedicación de aquellos que deciden donar su 
tiempo y habilidades para contribuir al bienestar 
de la sociedad. Este compromiso puede mani-
festarse en diferentes ámbitos, como la ayuda 
a personas en situación de vulnerabilidad, la 
protección del medio ambiente, la promoción 
de la educación o el cuidado de animales, entre 
otros.
 
El propósito del Día del Voluntario es fomentar 
y promover el espíritu solidario en la sociedad, 
reconociendo la importancia vital de la labor vo-
luntaria y animando a más personas a unirse 
a esta causa. Es una fecha para agradecer a 
todos aquellos que se involucran en proyectos 
altruistas y para concienciar sobre la importan-
cia de colaborar para construir una comunidad 
más justa y equitativa.
 
El voluntariado no solo beneficia a quienes re-
ciben la ayuda, sino también a quienes lo rea-
lizan. Ser voluntario brinda la oportunidad de 
adquirir nuevas habilidades, conocer diferentes 
realidades y culturas, y contribuir a un cambio 
positivo en el mundo. Además, el voluntariado 
promueve la solidaridad, la empatía y el com-
promiso social, valores fundamentales para la 
construcción de una sociedad más igualitaria e 
inclusiva.
 
En este día, es importante reconocer el trabajo 
y el esfuerzo de todas las personas que dedican 
su tiempo y conocimientos para ayudar a los 
demás, brindando apoyo, aliento y esperanza a 
quienes más lo necesitan. Cada acto de volun-
tariado cuenta y marca la diferencia en la vida 
de las personas y en la sociedad en general. 
Por eso, debemos aplaudir y agradecer a todos 
aquellos que dedican parte de su vida a hacer 
el bien sin esperar nada a cambio. Su labor es 
un ejemplo de solidaridad y generosidad, y nos 
inspira a todos a seguir sus pasos y contribuir a 
un mundo mejor.

YMCA, 25 años de compromiso 
con la infancia y juventud
Ya han pasado 25 años desde que un grupo de personas voluntarias se unió para poner en marcha en 
Logroño una asociación que, pese a tener presencia a nivel nacional desde 1980, sus siglas apenas 
resonaban en nuestra ciudad. Este grupo de personas, entre los que se encontraban empresarios, padres 
y madres de participantes y estudiantes, guiado por una profesional en el puesto de secretaría ejecutiva, 
apostaron firmemente por apoyar a la infancia y juventud, y comenzaron desarrollando actividades de ocio 
y tiempo libre. Además, establecieron redes con diferentes asociaciones de personas con discapacidad, 
iniciando su apoyo en los programas de ocio, principalmente. Y como no podía ser de otra manera, YMCA 
comenzó a crear una base de voluntariado con el apoyo de la Federación Riojana de Voluntariado Social 
(FRVS). Los programas sociales eran llevados a cabo por casi 80 voluntarios muy implicados que, además 
de participar en diferentes programas sociales, asistían a sesiones de formación y promoción de su labor.

Las características de los programas y proyectos han variado a lo largo de estos años para adaptarse a las 
necesidades del entorno, pero su esencia se mantiene y la misión de YMCA continúa firme: desarrollar el 
potencial de niños y jóvenes, fomentar un entorno adecuado para su crecimiento y promover la responsabi-
lidad social. Anualmente, en nuestros centros de Logroño y Haro, y en los puntos de actividad en Calahorra, 
Santo Domingo y Arnedo, atendemos a una media de casi 1.800 personas.

Los programas de intervención social inciden en los factores críticos de la vida durante la infancia y la 
juventud. Por este motivo desarrollamos acciones en el ámbito educativo, para reducir el fracaso escolar; 
y en el ámbito social, con el fin de ofrecer un espacio adecuado para su desarrollo personal y favorecer la 
relación entre iguales. Asimismo, ponemos en marcha diferentes acciones para reducir la brecha digital y 
sensibilizamos para dotarles de herramientas que prevengan y disminuyan los delitos de odio, los riesgos 
de las redes sociales o la violencia de género. Con la juventud, además, realizamos programas y les ofrece-
mos oportunidades que les hagan crecer personal y socialmente de una forma positiva. Los Programas de 
Ocio Joven y de Liderazgo son espacios para generar su autoconfianza y el desarrollo de habilidades como 
la comunicación, el trabajo en equipo, el compromiso y la responsabilidad. Buscamos que se conviertan en 
agentes de cambio y en referentes de otros jóvenes que buscan vivir en una sociedad mejor. 

En nuestro trabajo no nos olvidamos de las familias. Con ellas trabajamos para dotarles de las habilidades 
necesarias para tener una estabilidad en todas las esferas de su vida, desde el ámbito parental hasta el 
laboral. En este aspecto, ofrecemos diferentes programas de mejora de la empleabilidad a través de una 
intervención individual y grupal, con formación y apoyo de tutores de empleo, e implicamos al tejido empre-
sarial para apoyar la inserción laboral. Por otro lado, se interviene para favorecer la inclusión social de las 
personas, intentando reducir cualquier tipo de discriminación por cuestiones de origen o por pertenecer a 
una etnia minoritaria. Por eso diseñamos itinerarios de inclusión social, partiendo desde el aprendizaje del 
español como primer recurso de la integración social y favoreciendo su participación comunitaria. 

En estos 25 años, no ha variado la importancia que YMCA da al voluntariado como vía de participación 
social. Por este motivo, promovemos su figura activamente y participamos en la FRVS, siendo miembros 
de su junta directiva. 

Queremos agradecer a todas y cada una de las personas que han formado parte de la entidad. A los vo-
luntarios que dedicaron y dedican parte de su tiempo a mejorar la vida de las personas; a las familias que 
han confiado en nuestro trabajo, han dado el paso para su propio cambio y nos han permitido guiarles; a 
los niños que nos han regalado una sonrisa y un “gracias” por apoyarlos y acompañarlos en su crecimiento. 
Gracias por formar parte de la historia de YMCA.

Raquel Gómez Latorre
Directora de Intervención Social de YMCA La Rioja y 

miembro de la Junta Directiva de la FRVS
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Entrevista con…

En esta legislatura ha sido nombrada consejera de Sa-
lud y Políticas Sociales del Gobierno de La Rioja. ¿Cuá-
les son sus principales objetivos?

Desde la Consejería estamos trabajando, en colaboración con 
el tejido social, en unas políticas sociales basadas en la garan-
tía de los derechos de la ciudadanía, también colaborando de 
forma estrecha con el poder judicial y las fuerzas y cuerpos de 
seguridad del Estado, y estamos trabajando para mejorar un 
sistema público de salud universal, equitativo, accesible, gra-
tuito y de calidad.  

Antes de ser nombrada consejera, usted ha estado vin-
culada al ámbito social durante muchos años. ¿Qué le 
ha aportado su experiencia?

Pues, además de mis dos años en la Dirección General de 
Política Social, he estado vinculada a lo social personalmente 
como voluntaria. Esta experiencia, claro que me ayuda mucho 
en esta etapa, pero lo que más me ha aportado es saber que 
debía rodearme de personas experimentadas. Por eso, para 

afrontar este gran reto en la Consejería de Salud y Políticas 
Sociales, he querido dotarme de estructura y de un equipo de 
probada capacidad en distintos ámbitos públicos y privados, 
de la Administración local, autonómica y estatal. El diseño de 
este equipo y su experiencia está pensado para potenciar la 
coordinación de acciones transversales de calado. 

La Rioja es una de las comunidades autónomas que 
están a la cabeza en servicios, ratios de atención, valo-
raciones y número de personas atendidas. Desde este 
punto de partida, ¿qué peso tendrán las políticas socia-
les en el presupuesto del Gobierno regional? ¿Cuáles 
serán los focos de inversión en su Consejería?

Los presupuestos para 2024 contienen el mayor gasto social 
de la historia de La Rioja. Políticas sociales, salud y educación 
concentran el 62,4% de unas cuentas que ascienden a una 
cifra histórica de 1.947,4 millones de euros. Servicios Socia-
les dispondrá de 175,93 millones, con aumento en todas las 
áreas de protección a las familias y personas vulnerables. En 
ese sentido, vamos a dedicar más de 70 millones de euros a 

María Martín Díez de Baldeón 
Consejera de Salud y Políticas Sociales 

del Gobierno de La Rioja

“Cada persona debería 
coger en su vida al menos 

una bandera social y 
dedicar parte de su tiempo 

a los demás”

María Martín Díez de Baldeón
María Martín Díez de Baldeón (Toledo, 1962) es 
ingeniera de montes, licenciada en Ciencias Políti-
cas, Gestión de la Administración y Relaciones In-
ternacionales, consejera de Salud y Políticas Socia-
les del Gobierno de La Rioja y, además, voluntaria. 
Desde su experiencia como colaboradora en labo-
res benéficas, anima a dejar “lo propio, lo familiar 
y el entorno cercano, es decir, el individualismo, 
para volcarse por un momento en lo solidario, lo 
altruista”.
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las personas mayores; más de 28 millones para la atención a 
la discapacidad; más de 18 para la dependencia y cerca de 
18 a la red para infancia y menores. Además, dedicamos casi 
cinco millones de euros, con un crecimiento del 58,5%, para la 
promoción de las mujeres y la igualdad, con especial atención 
a las víctimas de violencia machista. 

Para la construcción de una sociedad más solidaria es 
necesaria la implicación de la ciudadanía por medio del 
voluntariado. ¿Qué importancia le parece que tiene el 
fomentar el hecho voluntario?

Desde el Gobierno de La Rioja fomentaremos especialmente 
el voluntariado juvenil, removiendo los excesivos obstáculos 
burocráticos actuales. Además, impulsaremos mecanismos 
de coordinación entre las Administraciones públicas, las em-
presas y las ONG para adaptar las actividades de voluntariado 
a las necesidades de los jóvenes riojanos. Asimismo, quere-
mos ampliar el ámbito de actuación de la Red Vecinal Contra 
la Violencia de Género y realizar campañas de captación de 
voluntariado adaptadas a las necesidades específicas de las 
víctimas, con personas voluntarias de nacionalidad extranjera 
o mayores, por ejemplo. También vamos a plantear proyectos 
para mitigar la soledad, especialmente en los pueblos, con 
programas basados en el voluntariado. Por último, estamos 
trabajando también para renovar los convenios con los ayun-
tamientos que cuenten con una Agrupación Municipal de Vo-
luntarios de Protección Civil y abordaremos el plan de renova-
ción del equipamiento de estas agrupaciones en materia de 
vehículos, accesorios, radiocomunicaciones, equipamiento y 
utillaje. 

La necesidad de reconocer el voluntariado se ha plas-
mado en varias ocasiones. La Organización de las Na-
ciones Unidas, en 1985, estableció el 5 de diciembre 
como Día Internacional del Voluntariado, y en el 2001, 
como Año Europeo del Voluntariado. Además, se han 
actualizado diversas Leyes de Voluntariado. En España 
se han realizado dos; la última en el año 2015 sustituye 
la anterior del año 1986. En nuestra comunidad autó-
noma aún se mantiene la Ley 7/1998, de 6 de mayo, de 
voluntariado en La Rioja. ¿Considera oportuno modifi-
car o desarrollar una nueva Ley acorde con los tiempos 
actuales? 

Sí, está en nuestro programa la aprobación de una nueva Ley 
de Voluntariado en La Rioja que sustituya a la actual del 1998, 
sobre todo con el fin de atender las nuevas realidades de vo-
luntariado juvenil.

La Federación Riojana de Voluntariado Social nació en 
el año 1995 mediante la voluntad de diversas entida-
des sin ánimo de lucro para trabajar coordinadamente 
en la promoción, difusión, apoyo e intermediación en 
la acción voluntaria y actualmente cuenta 41 entidades 
adscritas. ¿Cómo valora la labor dela Federación? ¿Qué 
considera que se puede o debe aportar en La Rioja?

Me parece muy importante la labor que se realiza, en buena 
medida con la difusión del voluntariado, como hace esta revis-
ta. Es esencial el trabajo que desempeña la Federación dando 

a conocer las necesidades de voluntariado de sus organizacio-
nes federadas, informando de sus actividades, difundiendo las 
publicaciones y estudios sobre voluntariado que existen en La 
Rioja y en el ámbito nacional... Pero también por lo que supone 
para la Administración contar en su interlocución con una or-
ganización que aglutina a todas las entidades que cuentan con 
personas voluntarias. Y, sobre todo, es fundamental el trabajo 
formativo con el curso de formación básica con el que estamos 
encantados en colaborar desde la Consejería de Salud y Polí-
ticas Sociales del Gobierno de La Rioja. Esta formación está 
orientada tanto a las personas que ya desarrollan una labor 
solidaria en una ONG como a las que desean unirse a una enti-
dad social. A ambos perfiles me consta que el curso les resulta 
de gran utilidad. 

Desde el año 2001 se mantiene un acuerdo de colabora-
ción entre el Gobierno de La Rioja y la Federación Rioja-
na de Voluntariado Social. ¿Qué mensaje trasladaría a 
las personas que aún no forman parte del voluntariado 
en las diversas entidades que necesitan su labor para 
realizar proyectos colaborando en el desarrollo del te-
jido social?

El primer mensaje, como voluntaria, no es original, porque lo 
decimos todas las personas que hemos hecho voluntariado: 
es una actividad en la que recibes mucho más de lo que das. 
Por otro lado, como servidora pública, que es lo que me siento, 
creo profundamente en lo comunitario, en lo colectivo, y creo 
que cada persona debería coger en su vida al menos una ban-
dera social y dedicar alguna parte de su tiempo a los demás, 
dejando lo propio, lo familiar y el entorno cercano, es decir, el 
individualismo, para volcarse por un momento en lo solidario, 
lo altruista. 

Y lo bueno que tiene el voluntariado es que hay causas y colec-
tivos para todos los gustos. Se puede colaborar con la infancia, 
con la juventud, con las personas mayores, con las personas 
con alguna discapacidad, con las personas en riesgo de exclu-
sión, con personas sin hogar, con personas solas, con perso-
nas refugiadas o inmigrantes, con causas medioambientales… 
Solo hay que pasar a la acción. Y en la Federación le pueden 
guiar.
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Contra la violencia 
de género
En diciembre, la Federación Riojana de Vo-
luntariado Social fue la encargada de leer 
el manifiesto de la concentración mensual 
contra la violencia de género convocada 
por el Ayuntamiento de Logroño.

“Las entidades que integramos la Federa-
ción contamos con personas voluntarias 
que, cada día, demuestran su implicación 
en la prevención y concienciación frente a 
la violencia machista. También en la aten-
ción y apoyo a aquellas mujeres que sufren 
esta violencia, así como sus hijos e hijas”, 
se destacó en la lectura. 

Divulgación y 
sensibilización
La divulgación y sensibilización de la labor 
voluntaria es una de las tareas de la Fede-
ración Riojana de Voluntariado Social. Por 
ello, en septiembre y noviembre ha impar-
tido charlas en el Centro de Participación 
Activa de Lobete y en el Centro de Meno-
res Virgen de Valvanera, respectivamente.

Noticias

Cursos presenciales
La Federación Riojana de Voluntariado Social ha ofrecido durante el último trimestre del 
año dos cursos presenciales. En Ezcaray, del 30 de octubre al 27 de noviembre, se im-
partió el “Curso de voluntariado para el aumento del bienestar en su acción voluntaria”. 
En Arnedo, del 8 de noviembre al 20 de diciembre, tuvo lugar el “Curso del voluntariado 
para intervenir con menores con necesidades específicas”.

Estos dos cursos han sido posibles gracias a la subvención del Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030, y del Gobierno de La Rioja. Además, han contado con la co-
laboración de los Ayuntamientos de Arnedo y Ezcaray.

Participación en la Escuela de Otoño de 
Voluntariado
La XVIII Escuela de Otoño de Voluntariado, celebrada el 26 y 27 de octubre en Madrid, 
es la actividad de formación más importante de la Plataforma de Voluntariado de España. 

Bajo el título “Únete a la Europa de la solidaridad”, se desarrollaron ponencias, talleres y 
mesas redondas. En la mesa redonda “Compartiendo miradas” tuvo visibilidad la Federa-
ción Riojana de Voluntariado Social a través de la participación como ponente de Cocina 
Económica de Logroño. Además, Lourdes Pascual, coordinadora de actividades de la 
Federación, asistió a diversos encuentros previos con personas expertas en la historia 
del voluntariado.

Reconocimiento de la Fundación Diagrama
La Fundación Diagrama ha distin-
guido a la Federación Riojana de 
Voluntariado Social con uno de sus 
galardones Profesionalidad y Com-
promiso. Estos premios reconocen 
y agradecen la profesionalidad, de-
dicación, esfuerzo y compromiso so-
cial, humano y solidario de aquellas 
personas o entidades que, con su la-
bor, contribuyen a la construcción de 
una sociedad más justa y solidaria.

Reuniones 
institucionales
Durante los últimos meses, miembros de 
la Junta Directiva de la Federación Riojana 
de Voluntariado Social han mantenido reu-
niones con representantes de la Adminis-
tración pública. 

El 5 de septiembre fueron recibidos en el 
Ayuntamiento de Logroño por el alcalde, 
Conrado Escobar, y la concejala de Políti-
cas de Familia, Seguridad Social y Disca-
pacidad, Patricia Sáinz. 

El 16 de octubre, mantuvieron un en-
cuentro con el consejero de Educación y 
Empleo del Gobierno de La Rioja, Alberto 
Galiana; y el 29 de noviembre, con la con-
sejera de Salud y Políticas Sociales, María 
Martín, y la directora general de Servicios 
Sociales e Igualdad, Marta Gómez.

Formación on line
Merced al convenio de colaboración con el Gobierno de La Rioja, la Federación Riojana 
de Voluntariado Social continúa ofreciendo el “Curso de formación básica del volunta-
riado” a través de su página web. 

Este curso se puede iniciar en cualquier momento y realizarse en horario flexible. Está 
orientado a todas las personas que deseen recibir una formación esencial para desa-
rrollar su trabajo solidario en cualquier ONG. 

El perfil del voluntariado en La Rioja
La Federación Riojana de Voluntariado Social 
(FRVS) presentó, en el marco del Dia Interna-
cional del Voluntariado (5 de diciembre), el es-
tudio “La acción voluntaria en La Rioja”. 

Al acto asistieron el presidente de la FRVS, 
Emilio Carreras; la coordinadora de activida-
des de la Federación, Lourdes Pascual; y la 
delegada de Gobierno en La Rioja, Beatriz 
Arraiz, ya que este estudio ha sido elaborado 

por la Plataforma de Voluntariado de España con la financiación del Ministerio de Ministe-
rio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (con cargo a los fondos del IRPF).

Según este informe, el 57,6% de la población riojana colabora con alguna entidad social y 
el 11% lo hace como persona voluntaria. Además, el 42,4% de quienes colaboran están 
comprometidos con más de una entidad. El perfil medio de la persona voluntaria es mujer 
(55,4%) y de entre 25 y 44 años (14,7%)
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Éxito del concierto 
solidario
El público llenó el Auditorio del Ayuntamiento de 
Logroño para presenciar el concierto anual so-
lidario a beneficio del Proyecto Hombre La Rioja. 
En esta edición actuaron Los Yankos, Dúo Fender 
(Miguel García Gil y Chema Purón) y Los Átomos. 
El acto contó con la periodista María Mahave como 
presentadora.
La recaudación ayudará a financiar los programas 
de Proyecto Hombre La Rioja destinados al trata-
miento y la rehabilitación de personas con adic-
ciones, así como los programas de orientación y 
atención a personas del entorno socio-familiar, y 
los talleres y las actividades de prevención y sensi-
bilización dirigidos a toda la ciudadanía.

“Libres de bulos”
La Asociación Proyecto Hombre ha lanzado a nivel 
nacional la campaña de sensibilización “Libres de 
bulos”. El objetivo es despertar entre la juventud 
la necesidad de cuestionar la información que re-
ciben a través de su entorno y de las redes so-
ciales sobre sustancias como el alcohol, el tabaco, 
las bebidas estimulantes o el cannabis. Con datos 
se les anima a desmontar creencias extendidas 
y bulos instaurados en torno a estas sustancias. 
Además, se les proporcionan herramientas para 
argumentar y despertar el pensamiento crítico.

Prevención y 
sensibilización en Radio 
Rioja
Gracias a la colaboración de Radio Rioja, Proyecto 
Hombre interviene una vez al mes en el programa 
Hoy por hoy, presentado por el periodista Jorge 
Gómez. En este espacio dedicado a la prevención 
y sensibilización, los profesionales de la entidad 
social han abordado temas como el abuso de los 
videojuegos, los peligros del alcohol y las bebidas 
estimulantes, la relación entre los jóvenes y el ocio 
nocturno…

Las últimas novedades de la Federación Riojana de Voluntariado Social y sus entidades miembro, a tu alcance.

“El rosa es más que un 
color”

Con motivo del Día Mundial contra el Cáncer de 
Mama, y bajo el lema “El rosa es más que un color”, 
Contra el Cáncer La Rioja puso de manifiesto todo 
lo que se ha conseguido con el movimiento interna-
cional y lo que todavía queda por hacer.
Como todos los años, Logroño y su comarca se 
tiñeron de rosa porque, como explican desde la 
asociación, “es más que un color; es más investi-
gación, más detección precoz y más apoyo”.

III Congreso en La Rioja 
de Pacientes y Familiares 
con Cáncer
El 9 de noviembre se celebró en el Centro de Inves-
tigación Biomédica de La Rioja (CIBIR) el III Congre-
so en La Rioja de Pacientes y Familiares con Cán-

cer. La actividad contó con la ponencia magistral 
de Luis Montuenga, director del Grupo de Biomar-
cadores y Nuevas Dianas Terapéuticas en Cáncer 
de Pulmón del Programa de Tumores Sólidos de la 
Universidad de Navarra.

Ayudas a la investigación

La Asociación Española Contra el Cáncer lidera el 
esfuerzo de la sociedad española por disminuir el 
impacto causado por el cáncer y mejorar la vida de 
las personas. Una de sus líneas estratégicas es cui-
dar y retener el talento investigador en nuestro país.
Actualmente, Contra el Cáncer La Rioja está fi-
nanciando seis ayudas predoctorales, una ayuda 
postdoctoral, dos ayudas a ideas semilla y otra a 
una idea innova.

Campaña de recaudación
ARAD ha lanzado la campaña de captación de 
fondos “¡Nunca pensé que diría esto!”. Con este 
eslogan quieren concienciar a la ciudadanía sobre 
que todas las personas son susceptibles de desa-
rrollar un problema de adicción. 
“Al colaborar nos ayudas a destinar más recursos 
para fomentar un modelo de convivencia social 
comprometido y solidario que facilita la calidad de 
vida de las personas y su entorno. Únete a nues-
tra causa y juntos hagamos la diferencia”, animan 
desde la entidad, que ha habilitado Bizum para 
poder recibir donaciones (código 07630).

Memoria 2022
En 2022 ARAD realizó 1.079 atenciones, el 74% 
fueron hombres y el 26%, a mujeres.
La presidenta, Montserrat Domínguez, y la vice-
presidenta y psicóloga sanitaria, María Milagro, 

d e s t a c a r on 
en la presen-
tación de la 
memoria que 
la sustancia 
principal de 
c o n s u m o 

es el alcohol, siendo el 33% de los usuarios hom-
bres y el 74%, mujeres. 
Asimismo, otras sustancias de consumo principal 
son, en el caso de los hombres, el cannabis (18%) 
y la cocaína (17%); y en las mujeres, el cannabis 
(10%) y los estimulantes (10%). La edad a la que 
mayoritariamente acuden a tratamiento es de en-
tre 34 y 44 años y arrastran una media de más de 
11 años de consumo.

Jornadas sobre mujeres y 
adicciones

El 6 de octubre, 
más de un cente-
nar de profesio-
nales y estudian-
tes asistieron a 
la novena jor-
nada forma-
tiva “Mujer y 
adicción” de 
ARAD. Con 
esta activi-

dad, la organiza-
ción trata de incorporar una mirada de género 
en las adicciones, comprender y dar a conocer los 
desafíos específicos que las mujeres enfrentan y 
ayudar a mejorar su acceso a los recursos con 
una atención adaptada a sus necesidades.
“Intentamos ofrecerles herramientas y prácticas 
para una adecuada intervención preventiva y te-
rapéutica desde los distintos sistemas sociales, 
educativos y sanitarios implicados”, afirman.
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Noticias

Un concierto imborrable
El 27 de octubre, los usuarios del servicio de Pro-
moción de la Autonomía Personal de la Asociación 
para la Demencia de Alzheimer de Alfaro se su-
bieron al escenario de la sala Florida para actuar 
junto con la Agrupación Musical Alfareña. 
Preparar este recital fue todo un reto que culmi-
naron con éxito. “Desde la entidad queremos dar 
las gracias a las personas voluntarias que nos 
apoyaron, tanto dentro como fuera, así como a 
la Agrupación por hacer posible este concierto de 
manera desinteresada”, agradecen.  

Un homenaje para Esther
La Asociación para la Demencia de Alzheimer de 
Alfaro quiere expresar de manera pública su gra-
titud a Esther, una voluntaria con la que cuentan 
desde hace 25 años. “Siempre fiel a su cita de 
los jueves, solo la pandemia le obligó a parar, 
pero en cuanto se pudo retomar la actividad, allí 
estaba ella con su sonrisa eterna y buen humor 
–recuerdan desde la asociación–. Gracias, Esther, 
por tu disponibilidad, dulzura y cariño; por hacer 
muy felices a los usuarios; y por creer en nuestro 
proyecto y ayudarnos a crecer”.

Un mes de lazo dorado

FARO impulsó en La Rioja la campaña mundial 
contra el cáncer infantil con el lazo dorado como 
símbolo y “Enciende la esperanza”, como lema. En 
septiembre, la organización llevó a cabo distintas 
acciones y actividades con el deseo de concienciar 
sobre la importancia de que se ejecuten más medi-
das de humanización.

Más concretamente, la Federación Española de Pa-
dres de Niños con Cáncer reclama acabar con la 
discriminación hacia los supervivientes de cáncer 
infantil en todos los ámbitos, así como seguir avan-
zando en materia de derechos, como ya se hizo con 
la aprobación del derecho al olvido oncológico. 
Desde FARO dan las gracias por su apoyo a la cam-
paña a la Fundación Hospital de Calahorra y a los 
Ayuntamientos de Logroño, Rodezno, Alfaro, Nava-
rrete, Ajamil, y Ollauri. “Gracias a su implicación, 
nuestro trabajo no solo se ha visto representado 
en las redes sociales a través de diálogos entre 
padres y madres de menores y adolescentes con 
cáncer, quienes han abordado el diagnóstico, las 

trabas, el duelo y, en definitiva, la realidad de la 
enfermedad, sino también en las fachadas y calles 
de los municipios. Esto ha significado mucho para 
la difusión de la campaña y para todos nosotros, 
madres y padres de niños con cáncer”, destacan 
desde la asociación. 

Un día grande
El 5 de octubre Aspace Rioja celebró el Día Mundial 
de la Parálisis Cerebral poniendo el acento en la 
atención temprana y su importancia para el futuro 
de los niños con este problema.
Con el lema “He nacido para vivir la vida”, la asocia-
ción transmitió su deseo de lograr un desarrollo nor-
mativo de la atención temprana a nivel estatal, que 
debe ser universal, gratuita y multidisciplinar, y ofre-
cer un modelo mixto que permita construir apoyos 
en comunidad y facilitar la conciliación a familias.

Un recorrido pintado de 
azul por 3.000 marchosos
El 29 de octubre los riojanos volvieron a acompa-
ñar a Aspace Rioja en la trigésima novena edición 

de su Marcha Aspace. En total participaron 3.000 
marchosos cuya colaboración va a hacer realidad el 
proyecto de un jardín-huerto accesible. 
“Nuestra Marcha se ha hecho un hueco en el co-
razón de la sociedad riojana gracias al apoyo de 
300 voluntarios y numerosas entidades públicas y 
privadas”, resaltan desde la entidad. 

Cinco turnos de vacaciones 
como cinco soles
Torrecilla de Cameros, Cubillos del Sil en dos oca-
siones, Lekeitio y Benicassim han sido los cinco 
destinos elegidos este año para los turnos de va-
caciones llevados a cabo por Aspace Rioja desde el 
26 de junio al 10 de septiembre.
En estos viajes han participado más de 70 perso-
nas de todas las edades y 30 voluntarias sin cuyo 
trabajo y ánimo ninguno de los turnos hubiera sido 
posible. Los participantes ya han regresado a sus 
centros diurnos con la satisfacción de haber suma-
do amigos, estampas y recuerdos.

Voluntariado contra las 
barreras
En su lucha por poner en práctica una verdadera 
inclusión social, La Rioja Sin Barreras está crean-
do diversas actividades para fomentar el “Ocio Sin 
Barreras”. Para alcanzar su meta, la asociación 

necesita más manos solidarias.
“Los voluntarios desempeñan un papel esencial en 
la planificación y ejecución de eventos inclusivos, 
como paseos adaptados, talleres de arte accesi-
ble y experiencias culturales. Su labor contribuye 
a eliminar obstáculos y garantizar que todos ten-
gan igualdad de oportunidades para disfrutar del 
tiempo libre”, detallan desde La Rioja Sin Barreras.
Por ello, invitan a las personas apasionadas de 
la colaboración, la cooperación y la igualdad a 
sumarse a su causa: “¡Únete como voluntario y 
ayuda a construir un mundo donde el ocio sea 
verdaderamente sin barreras!”.
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Iniciativa por la seguridad 
             vial 

Plena inclusión 
La Rioja ha 
p r e s e n t a d o 
una iniciativa 
para hacer 
comprens i -
ble a toda la 
c iudadan ía 
la seguridad 

vial. En una publicación y una colección de guías 
recoge en lectura fácil los principales consejos 
de seguridad tanto para personas que conducen 
o viajan en coches, motos, bicicletas o patinetes, 
como para quienes se desplazan andando. 
El proyecto se ha llevado a cabo con el apoyo de 
Ofesauto, que por segundo año consecutivo ha se-
leccionado un trabajo de Plena inclusión La Rioja 
en su convocatoria de ayudas a iniciativas socia-
les, y cuenta con la colaboración de la Dirección 
General de Tráfico.

Guía para viajar en 
lectura fácil
Plena inclusión La Rioja ha editado Guía para or-
ganizar un viaje. Se trata de una publicación en 

lectura fácil para que todas las personas puedan 
comprender, entre otros temas, qué documenta-
ción llevar y cómo elegir la fecha, reservar un vue-
lo, seleccionar alojamiento u organizar el recorrido.

Noticias

Día del Voluntariado

Todos los años, Cocina Económica de Logroño cele-
bra el Día del Voluntariado.  En esta jornada especial, 
las personas voluntarias, colaboradoras y profesio-
nales de la entidad se conocen mejor, intercambian 

experiencias y pasan tiempo de ocio juntas.
Este año fueron recibidas por el presidente y el vice-
presidente, quienes les dieron las gracias por su gran 
labor, escucharon una charla sobre los valores vicen-
cianos y las vivencias de varios voluntarios, compar-
tieron un desayuno y un aperitivo, y disfrutaron de un 
paseo cultural guiado por la zona del Campillo. 

Taller de yoga

En el Alojamiento Alternativo Temporal de Coci-
na Económica viven personas con un alto nivel de 
estrés, agobio, ansiedad… Por ello, la entidad ha 
puesto en marcha un taller de yoga y relajación cu-
yas plazas están cubiertas desde el primer día.  
Con el fin de que el servicio sea accesible para las 
personas con hijos, se ha creado un espacio para 
los menores donde, además, se ha organizado un 
taller de escucha activa. Todo ello gracias a las per-
sonas voluntarias. 

San Mateo

Todos los años Cocina Económica celebra sus par-
ticulares San Mateos. La entidad participa en las 
actividades programadas por el Ayuntamiento de 
Logroño y organiza otras como su propio pisado de 
la uva y el bingo vecinal.
En estos actos participan las personas y familias re-
sidentes en sus programas de alojamiento. De este 
modo, se fortalece el sentimiento de pertenencia a 
la ciudad y se crean hábitos de ocio saludable en 
familia. 

Más de 1.500 jóvenes 
atendidos en 2022
Un año más Fundación Pioneros presentó su Me-
moria de Comunicación, 32 páginas para resumir 
el trabajo de todo un año. Más allá de los números, 
los datos y los informes, Pioneros resalta el valor 
de las personas, los proyectos realizados y, sobre 

todo, los momentos compartidos, aquello que da 
verdadero valor a su trabajo. Un gran trabajo que 
ha permitido llegar en 2022 a 1.538 jóvenes y 202 
familias.

“Semana Cultural 
Despierta!”
Del 16 al 18 de octubre, el parque Gallarza albergó 
la “Semana Cultural Despierta!” de Fundación Pio-
neros. Murales, telares comunitarios, collage, bos-
que animado y la música de Mix-Es Band fueron 
algunas de las propuestas que atrajeron a jóvenes 
y mayores.

Acercamiento al mundo 
rural
El 25 de julio, jóvenes del grupo motor del proyecto 
Despierta de Pioneros realizaron una visita a Villos-
lada de Cameros. Allí les esperaban jóvenes de la 
Asociación Juvenil y Dani, el dinamizador cultural, 
que hicieron de anfitriones. Recorrieron el pueblo y 
en su plaza principal se presentaron y hablaron de 
Pioneros y de las actividades que la organización 
promueve.
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Fiesta de la banderita
Cruz Roja celebró el 5 de octubre su tradicional 
Fiesta de la Banderita, el evento anual en el que 
cientos de personas voluntarias, socias y emplea-
das recorren las calles con el fin de recaudar fondos 
para las diversas acciones humanitarias de la enti-
dad social. 

En esta edición, todas las actividades se centraliza-
ron en El Espolón, donde mostraron a toda la socie-
dad las diferentes acciones que llevan a cabo para 
mejorar el bienestar de las personas.

Redox Fest
El 21 de octubre, Cruz Roja celebró Redox Fest, el 
festival alternativo destinado a concienciar y pre-
venir a los jóvenes sobre los peligros de consumir 
alcohol y otras drogas. Esta iniciativa puso el broche 
de oro al programa de sensibilización en Ocio Noc-

turno Redox (Reflexión-Reducción), financiado por el 
Gobierno de La Rioja. 
Desde marzo, el programa ha llegado a 900 perso-
nas en los centros educativos y un total de 3.158 
jóvenes han participado en las actividades de ocio 
nocturno contempladas en el proyecto. 

Contra la pobreza 
energética
En 2023, Cruz Roja ha atendido a unas 160 familias 
en La Rioja para frenar la pobreza energética. La 
organización ha entregado este año 40 electrodo-
méstico y ha distribuido 123 kits con bombillas led, 
reflectores de radiadores y otros elementos, todo 
ello con el objetivo de mejorar las condiciones del 
hogar y reducir el consumo de energía. Además, 
Cruz Roja facilita la tramitación del bono social 
eléctrico y térmico, y aconseja a las familias con re-
comendaciones como cambiar de tarifa o cancelar 
seguros innecesarios. 

Noticias

Jornada de Protección 
y Salud Mental en la 
Infancia
El 27 de octubre APIR celebró la Jornada de Pro-
tección y Salud Mental en la Infancia, dirigida a 
profesionales de la salud y del ámbito de la protec-
ción y educación.  

El objetivo era adquirir una visión clara y precisa de 
cómo se fomenta el desarrollo de un apego seguro 
y cómo se abordan los problemas de apego desde 
esos ámbitos. Además, se mostró la importancia 
de tener en cuenta las propias vivencias del pro-
fesional que atiende e interviene ya que el propio 
estilo de apego influye en cómo se observa, inter-
preta y se relaciona con los demás. 
En la actividad expusieron Arturo Ezquerro, Cristi-
na Cortés, José Luis Gonzalo Marrodán, Eduardo 
Fonseca, Rafael Benito y Carmen Casas. Además, 
en la mesa redonda participaron Antonio Carballo, 
Marisa Poch, Juan Cruz Rada y Marian San Juan.

Encuentro 
interasociaciones
APIR participó en las III Jornadas Interasociaciones 
de FAPMI-ECPAT España, celebradas el 20 y 21 de 
octubre en Madrid.
En este evento, los equipos técnicos de las diez 
organizaciones que constituyen la Federación de 
Asociaciones para la Prevención del Maltrato Infan-
til se reúnen para compartir experiencias, metodo-
logías, preocupaciones, avances, ideas y recursos 
útiles para su área de actuación. En concreto, los 
representantes de APIR expusieron su metodología 
de intervención con adolescentes.

Juegos y manualidades 
en MUWI
Un año más, APIR participó en el festival Muwi. 
“Nuestro equipo técnico y personas voluntarias 
pasaron un fin de semana estupendo jugando, 
haciendo manualidades y disfrutando de la me-
jor música junto con las familias que acudieron”, 
cuentan desde la asociación.

Festejo del 25 aniversario

El 16 de diciembre, YMCA La Rioja celebró su 25 
cumpleaños con un acto lleno de reencuentros, 
agradecimientos, recuerdos, ilusión y ganas de 
seguir trabajando por y para las personas. 

El evento estuvo dinamizado por los jóvenes 
de la asociación y en él tuvieron un papel 
fundamental las personas voluntarias.  Las 
emociones estuvieron a flor de piel y este día ya 
se ha sumado al extenso álbum de recuerdos de 
YMCA La Rioja, un álbum construido durante su 
fructífero cuarto de siglo de vida. 
“Lo que comenzó como un acto tímido de 
altruismo, se ha convertido en un movimiento 
asociativo donde participan 45 personas 
voluntarias apoyadas por un equipo técnico de 22 
profesionales”, destacan desde la organización. 
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Concierto solidario 
“Agarra la vida”
Rozalén, Arkano, Ismael Serrano, Nena Daconte, 
Fetén Fetén, El Langui, Huecco, DJ Nano y Blanca 
Paloma hicieron vibrar a las más de 2.000 per-
sonas que asistieron al concierto solidario orga-
nizado por el Teléfono de la Esperanza, dentro de 

las actividades del Día Mundial para la Prevención 
del Suicidio, en el WiZink Center de Madrid el 7 
de septiembre.
“‘Agarra la vida’ es un proyecto para impulsar la 
creación de recursos culturales y artísticos que 
ayuden a visibilizar la enorme importancia del 
cuidado de la salud emocional, un factor clave 
en la prevención del suicidio”, señaló Magdalena 
Pérez, responsable de prevención del suicidio del 
Teléfono de la Esperanza, en uno de los momen-
tos más emotivos del concierto, agradeciendo a 
Rozalén su “valentía por atreverse a componer 
una canción sobre este tema tan sensible”.

Programas diversos 
para los voluntarios 
universitarios
La asociación Ayuda Social Universitaria de La Rioja 
(ASUR) cuenta con 120 estudiantes de la Universi-
dad de La Rioja para sus programas de voluntariado 
durante el curso 2023/2024. 
En el “Programa de acompañamiento a menores en 
desventaja educativa”, los jóvenes acuden a centros 
educativos de Logroño y ayudan a los niños a su-
perar sus carencias formativas. Los organizadores 
han logrado incorporar este año un nuevo colegio, 
el CEIP Obispo Blanco Nájera.
Además, han ampliado el programa de clases de 
español para familias extranjeras, que este curso 
ofrecen en cuatro centros educativos.

Por otro lado, ASUR organiza el “Programa 
medioambiental simbiosis”. Esta iniciativa de ca-
rácter social y medioambiental, realizada con la 
colaboración del Ayuntamiento de Logroño, consiste 
en laboratorios de participación universitaria sobre 
emergencia climática, biodiversidad urbana, ecofe-
minismos, soberanía alimentaria, alimentación sos-
tenible, talleres intergeneracionales, etc. 
Asimismo, los voluntarios de ASUR también cola-
boran con ARPA Autismo participando en diversas 
actividades organizadas en los periodos estivales.

Gran Recogida
Bajo el lema “Alimenta una vida mejor” y con el actor 
Pepe Viyuela como padrino, el Banco de Alimentos 
de La Rioja celebró del 24 al 26 de noviembre la XI 
Gran Recogida. Esta edición contó con el apoyo de 
1.800 personas voluntarias y 87 establecimientos, 
47 en Logroño y 40 en el resto de la comunidad. 

Concierto de Ensamble 
Vocal de La Rioja 
Ensamble Vocal de La Rioja ofreció el 1 de octubre 
un concierto en el Auditorio del Ayuntamiento de 

Logroño a favor del Banco de Alimentos de La 
Rioja. El recital del coro mixto, al que acudieron 320 
personas, permitió recaudar 2.240 euros. 

La Asociación Juvenil de 
Villoslada dona hortalizas 
La Asociación Juvenil de Villoslada, en colaboración 
con su Ayuntamiento, donó al Banco de Alimentos 
de La Rioja 60 kilos de hortalizas ecológicas. Estas 
patatas, cebollas, tomates, puerros, calabacines y 
piparras fueron recogidas del huerto popular que 
los jóvenes cultivaron a lo largo del verano con el 
apoyo y asesoramiento de los agricultores más 
veteranos.

Un apoyo contra el 
aislamiento
La Red Vecinal contra la Violencia de Género evita 
el aislamiento social que padecen algunas mujeres 
en situación de maltrato acompañándolas y trasla-
dándolas a citas médicas, al juzgado, a diferentes 
alojamientos…  y apoyándolas, ofreciéndoles una 
vía de desahogo anónima y confidencial. Además, la 
Red fomenta la creación de grupos de apoyo mutuo 
y de empoderamiento. 

Asimismo, impulsa la prevención y la conciencia-
ción social con acciones en fechas señaladas como 
el 25 de noviembre o el 8 de marzo. Ejemplo de ello 
son los concursos regionales escolares “Dibujando 
por los buenos tratos” y “Corta con la violencia, 
únete a la Red Vecinal”; las mesas informativas, los 
talleres y las charlas formativas en centros educa-
tivos, asociaciones vecinales o culturales y centros 
de participación activa de mayores. 

Noticias
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Noticias

Integración social y 
laboral
Fundación Cáritas Chavicar ha atendido en el 
Proyecto Itinerarios de Inserción, desarrollado de 
enero a septiembre, a 32 personas en Rioja Media 
y Rioja Baja y, de ellas, 24 han encontrado un em-
pleo. Este elevado porcentaje de inserción laboral 
del 75% pone en valor la metodología empleada 
por la entidad.  

“Nuestro proyecto tiene como objetivo lograr la 
inserción sociolaboral de personas en situación o 
riesgo de exclusión social. Con el objetivo de pro-
mover la igualdad de oportunidades, mejorar su 
empleabilidad e incrementar sus posibilidades de 
acceder a un empleo, desarrollamos para ellas, y 
con su intervención directa, itinerarios integrados y 
personalizados de inserción”, explica Pepín Ibarra, 
responsable del área de Formación y Empleo.

Cursos para encontrar 
empleo
Durante el primer semestre del año, Fundación Cá-
ritas Chavicar ofreció cuatro cursos en el marco 
del proyecto “Formación en la CCAA de La Rioja”. 
En total, 37 personas (19 mujeres y 18 hombres) 
participaron en estas formaciones sobre temas di-
versos: guarnecido en el calzado; manejo de carre-
tillas; PRL, albañilería y alicatado; y atención básica 
en el domicilio. 

Con esta oferta formativa, adaptada a las necesi-
dades de los participantes y las demandas del teji-
do empresarial, se incrementa el nivel de emplea-
bilidad de las personas atendidas por Fundación 
Cáritas Chavicar que presentan perfiles con mayor 
dificultad para lograr la inserción laboral.

“Te invito a comer”
Cáritas La Rioja ha puesto en marcha “Te invito a 
comer”, un proyecto creado desde su programa de 
Alojamientos Temporales para fomentar la integra-
ción de las personas y familias usuarias de este 
programa y ayudarles a tejer redes sociales.

Gracias a esta iniciativa, el 26 de noviembre, 16 
familias naturales de Colombia, Estado Unidos, El 
Salvador, Marruecos, Honduras y España compar-
tieron platos típicos, tradiciones y vivencias. En 
total, 25 adultos y 21 niños se distribuyeron en 
cinco hogares diferentes donde una de las familias 
ejerció de anfitriona y abrió las puertas de su casa 
para recibir a otras familias y propiciar un inter-
cambio cultural enriquecedor. 

Nuevo director
En septiembre, el obispo de la Diócesis de Calaho-
rra y La Calzada-Logroño, Santos Montoya, nom-
bró a José Andrés Pérez nuevo director de Cáritas 
La Rioja. El hasta ahora director, Fernando Beltrán, 
concluyó su mandato de cuatro años y sigue vin-
culado a la entidad como subdelegado. Al asumir 
la dirección de Cáritas La Rioja, José Andrés Pérez 
también se ha hecho responsable de las presi-
dencias de Fundación Cáritas Chavicar y Proyecto 
Hombre La Rioja, cargos, todos ellos, desempeña-
dos altruistamente sin retribución alguna.

III Jornadas Pobreza y 
Exclusión Social
Del 13 al 15 de noviembre, con motivo de la Jorna-
da Mundial de los Pobres, Cáritas La Rioja celebró 
las III Jornadas Pobreza y Exclusión Social. En este 
marco tuvieron lugar dos conferencias y una mesa 
redonda que contaron con la intervención de ex-
pertos y estuvieron enfocadas a informar y sensibi-
lizar sobre las dificultades que actualmente sufren 
muchas personas para tener unas condiciones de 
vida digna. 

Decimoquinto aniversario
La Asociación Colombiana de La Rioja–COLOR 
celebra este año su decimoquinto aniversario. 
Para agradecer el apoyo recibido durante estos 
años, entregó unos reconocimientos a quienes 
han apoyado a la Asociación y le han ayudado a 
consolidarse como entidad referente en el trabajo 
por la integración y la mejora de la convivencia 
en la región.

Los galardonados fueron: el Gobierno de La Rioja; 
Conrado Escobar, alcalde de Logroño; la Unidad 
de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Logro-
ño; Kilian Cruz-Dunne, concejal del Ayuntamiento 
de Logroño; el Banco de Alimentos de La Rioja; el 
Consulado de Colombia en Bilbao y la empresa 
Enzigzag. 

Talleres para el 
envejecimiento activo
Este curso 2023-2024, la UDP (Asociación de 
Jubilados y Pensionistas de La Rioja) organiza en 
su centro de ocio actividades destinadas a pro-
mover el envejecimiento activo entre las personas 
mayores. Estas actividades incluyen talleres de 
memoria, rummy y juegos de mesa, todos ellos 
diseñados para estimular la mente y fomentar la 
interacción social. 
Asimismo, ofrece talleres de móviles y ordenado-
res con diversos niveles de dificultad, adaptados 
al conocimiento de cada participante, con el ob-
jetivo de reducir la brecha digital. Por otro lado, 
el último viernes de cada mes se realizan charlas 
informativas sobre diversos temas de interés.
Además, este curso la Asociación cuenta con una 
novedad, un taller de pintura donde los asistentes 
exploran su creatividad. 
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Desde la mirada voluntaria de…

¿Qué labores realizas en Contra el 
Cáncer La Rioja?
He desempeñado varias. He ayudado 
en cuestaciones, campañas informa-
tivas y la Carrera de la Mujer, he sido 
acompañante a domicilio, he visitado a 
los pacientes en el hospital… He inten-
tado hacer todo lo que he podido.

¿Qué características son necesarias 
para ser voluntaria en esta 
asociación?
Creo que la principal es la empatía. 
Cuando uno es capaz de sentir la ne-
cesidad de ayudar a otro sin conocerlo, 
es cuando debe buscar ser voluntario.

¿Qué aporta el voluntariado a las 
personas de tu edad?
Nos enseña a ser más humanos y no 
tan egoístas. Los jóvenes de hoy no 
son tan conscientes de lo mucho que 
te aporta como persona y de lo valioso 
que es pensar en el beneficio de los de-
más, y no solo en el propio.

Participaste en el proyecto YEVE, 
dirigido a construir una red europea 
de personas jóvenes activistas, 
voluntarias y defensoras de los 
valores europeos. 
Sí, en varias sesiones nos formaron 
para ser embajadores europeos acti-
vos y nos animaron a poner en marcha 
iniciativas para dar a conocer al resto 
de jóvenes cómo funciona Europa. 
Todas las personas seleccionadas hici-
mos proyectos. Unos iniciaron campa-
ñas informativas en redes sociales, ins-
titutos… y otros realizaron encuestas 
para conocer la opinión de sus compa-
ñeros de clase. 
Pude observar que cada país tiene 
unas necesidades diferentes y que 
muchos de los participantes en YEVE 
tenían una visión del voluntariado muy 
extensa y lo practicaban con gran en-
trega. Una compañera colaboraba con 
ocho o nueve entidades sociales. Eso 
me hizo ver que cuando uno quiere 
ayudar, no hay excusas. 

A nivel personal, ¿qué te ha 
aportado?
Me ha ayudado muchísimo. Soy un tan-
to insegura y tímida, y este proyecto me 
ha sacado de mi zona de confort. Con 
estas oportunidades te das cuenta de 
los que eres capaz. Además, he cono-
cido de cerca cómo funciona Europa, 
he adquirido otra perspectiva y le doy 
más importancia a los movimientos po-
líticos nacionales y europeos.

Damaris Yamilé 
Candelario Vivanco 
Durante su experiencia como voluntaria de Contra el Cáncer La Rioja, 
Damaris ha aprendido “lo que es tratar con gente fuerte y valiente” y 
ha descubierto su vocación: ser técnica superior en Radioterapia y 
Dosimetría.  “Así trataré a pacientes con cáncer y, de alguna forma, 
también podré hablarles de la asociación”, cuenta. El voluntariado le 
ha ayudado a encontrar su camino y, además, le ha llevado a Europa. 
Esta joven fue una de las seis personas seleccionadas en España por el 
Centro del Voluntariado Europeo (CEV) para el proyecto YEVE- Jóvenes 
Voluntarias y Voluntarios por Europa. 

Ficha:

•	Nombre: Damaris Yamilé Candelario Vivanco. 

•	Edad: 28 años.

•	Es voluntaria desde: 2021.

•	Ocupación: Estudiante.

•	Tareas en la asociación: Acompañamiento 
hospitalario.

C/ Lardero 11, bajo - Logroño. 
Tel.: 941 24 44 12 

larioja@contraelcancer.es
www.contraelcancer.es

Contra el Cáncer La Rioja es una orga-
nización sin ánimo de lucro formada 
por pacientes, familiares, voluntarios, 
colaboradores y profesionales. Ofre-
ce en nuestra comunidad autónoma 
atención social, atención psicológica, 
apoyo y acompañamiento. 

Está integrada dentro de la Asocia-
ción Española Contra el Cáncer, la 
organización que lidera el esfuerzo 

de la sociedad española para aliviar 
y evitar, en la medida de lo posible, 
el sufrimiento producido por esta en-
fermedad en las personas, cualquiera 
que sea su lugar de residencia y sus 
circunstancias personales, así como 
mejorar su calidad de vida. Por ello, 
la Asociación trabaja desde diferentes 
ámbitos: educa en salud, apoya tanto 
a los pacientes como a sus familias, y 
fomenta la investigación. 
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Ocio solidario

Guía para entender la Ley para 
proteger a la infancia y adolescencia 
de la violencia

Edita: Fundación Pioneros
Enlace de descarga gratuita: 
https://acortar.link/0hitvG

Esta guía es una publi-
cación de Fundación 
Pioneros en cola-
boración con Plena 
Inclusión y el Go-
bierno de La Rioja. 
Está elaborada en 
lectura fácil, una 
herramienta útil 
y accesible para 
que menores y 
familias com-
prendan la 
Ley Integral 
de Protección a la Infancia y 
la Adolescencia frente a la Violencia. Así se les 
proporcionan los conocimientos necesarios para 
reconocer, prevenir y denunciar situaciones de 
violencia.

La voz del coraje 

Edita: Asociación Inserta Empleo

Enlace de descarga gratuita: 
https://acortar.link/bmVhaD

La voz del coraje recoge catorce testimonios de 
mujeres con discapacidad víctimas de violencia 
de género. Catorce mujeres que han sido capaces 
de retomar las riendas de su vida con el apoyo de 
Inserta Empleo, la entidad de la Fundación ONCE 
que las ha acompañado para apuntalar su auto-
estima y darles la for-
mación necesaria para 
encontrar un empleo. 

En el libro, ellas mis-
mas cuentan su his-
toria para demos-
trar que se puede 
salir y exhortar a 
la sociedad a de-
nunciar la vio-
lencia y apoyar 
a las víctimas.

Lectura solidaria

TESTIMONIOS DE MUJERES CON DISCAPACIDAD 

VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

LA VOZ DEL CORAJE

Crítica de cine solidario

Gracias,
Bernardo

Durante los últimos dieciséis años, este espacio 
siempre lo ha ocupado una crítica cinematográfica 
profesional, certera y solidaria. 

Profesional, certera y solidaria porque brotaba 
de las palabras generosas de Bernardo Sánchez. 
Escritor, doctor en Filología Hispánica y guionista 
de reconocido prestigio, siempre encontraba para 
nuestra Federación un hueco en su exigente agen-
da, y esta revista crecía en valor. 

Su currículo y obligaciones laborales se han mul-
tiplicado con el tiempo, como no cabía esperar de 
otra manera dado su gran talento, y se despide de 
esta página que le recordará, eternamente agra-
decida, por los más de treinta escritos que nos ha 
regalado. 

Gracias, Bernardo.
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Eventos y demanda de voluntarios
Para no perderse nada… de enero a junio

¿Quieres hacer voluntariado?

¿Eres una entidad social miembro de FRVS y quieres incluir tus noticias 
en esta publicación? 

Participa: envía tus noticias a comunicacion@voluntariadosocialrioja.org, 
con una extensión máxima de 140 palabras

Agenda Visita esta sección de la web: https://voluntariadosocialrioja.org/events

AECC EN LA RIOJA

Tel.: 941 24 44 12
www.aecc.es/es/colabora/voluntariado
larioja@aecc.es

Contra el Cáncer La Rioja solicita voluntariado en 
el entorno digital y para el medio rural. La coor-
dinadora de voluntariado ayudará a las personas 
interesadas a elegir la actividad más adecuada 
y, posteriormente, la entidad les ofrecerá forma-
ción.

YMCA 

Tel.: 941 23 71 70 (Logroño)
www.ymca.es/hazte-voluntario 
lblanco@ymca.es

YMCA precisa personas voluntarias en Logroño para 
los programas de español para extranjeros, refuerzo 
educativo para estudiantes de primaria y secunda-
ria, ocio y tiempo libre, e informática, así como para 
otras acciones puntuales. 

ASPACE 

Tel.: 681 13 09 24
www.aspace-rioja.com 
p.novoa@aspace-rioja.com 

Aspace necesita personas voluntarias para su pro-
grama de respiro familiar los fines de semana de 
marzo, turnos de vacaciones en verano y también 
para su programa de Boccia, de octubre a mayo. 
“Anímate a participar en esta experiencia. Cono-
cerás personas, aportarás tu tiempo y tus ganas y, 
además, mejorarás tus habilidades sociales y com-
petencias”, aseguran desde Aspace.

Formación Cursos

“Formación básica 
on line en materia de 
voluntariado” 
Gracias al convenio de colabo-
ración con la Consejería de Ser-
vicios Sociales y Gobernanza 

Pública del Gobierno de La Rioja, la FRVS ofrece de manera 
continua este curso orientado a todas las personas que realizan 
voluntariado o desean hacerlo. Inscripciones: www.voluntaria-
dosocialrioja.org

”La solidaridad tiene un premio”
Este curso 2023-2024 se ha vuelto a ofrecer a los centros edu-
cativos “La solidaridad tiene un premio”. Dirigido al alumnado 
del Segundo Ciclo de Educación Secundaria Obligatoria, con 
este concurso de cortometrajes se pretende potenciar el volun-
tariado entre la juventud riojana mediante audiovisuales sobre el 
hecho voluntario, las organizaciones sociales y lo que reporta el 
voluntariado en nuestra sociedad. También se realiza mediante 
el convenio de colaboración con el Gobierno de La Rioja.

Socorrismo y 
primeros auxilios

Cruz Rioja organiza dos cursos de socorrismo y primeros auxi-
lios dirigidos a la población en general. Uno en febrero y otro en 
abril. Sábados y domingos de 9 a 14 horas. Inscripciones en: 
https://www2.cruzroja.es/detalle-cursos/-/curso/709224
https://www2.cruzroja.es/detalle-cursos/-/curso/709228
volun_26@cruzroja.es

Programa de 
deshabituación 
tabáquica 

Contra el Cáncer La Rioja ofrece gratuitamente terapias gru-
pales e individuales dirigidas a personas que quieren dejar de 
fumar. Las sesiones son impartidas por psicólogos especiali-
zados.

Curso de monitor de ocio y tiempo libre
En Itaka Escolapios ofrecen este curso con titulación oficial para toda España. La formación se desarro-
llará de febrero a mayo de 2024. Inscripciones: sedelogrono@itakaescolapios.org

RED VECINAL CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 

Tel.: 941244902 / 636759083
redvecinal@redvecinal.org
www.redvecinal.org

Si eres mayor de 18 años y quieres dedicar parte 
de tu tiempo libre a ayudar a mujeres en situación 
de violencia o participar en alguna de sus activida-
des de concienciación, ponte en contacto con la 
Red Vecinal contra la Violencia de Género.
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C/ Muro de la Mata, 8 - 3º D
26001 Logroño (La Rioja)

Tels.: 941 26 29 53 /  638 298 132

info@voluntariadosocialrioja.org
www.voluntariadosocialrioja.org

Coordina

@FRVSocial
www.facebook.com/frvsocial


