DESGUBRE A
o 4l AMIGO

= .

acesitas,
Dersonas

1gle
A=y



Su labor es invisible para muchos, pero es muy visible, e imprescindible, para las
personas a quienes ayudan. Escucha sus testimonios y mira sus sonrisas. Son el
impulso que necesitas para comenzar a hacer voluntariado.

“El beneficio de ella, el beneficio mio...
es un beneficio mutuo. Animo a todos
a hacer voluntariado. Es...”. Ana no
encuentra palabras para definirlo y Nora,
la mujer a quien acompafa dos veces por
semana, lo explica. “Mirad este espejo —

resalta sefialando a su ‘angel ayudante’-.
Esta sonrisa, por algo esta”.

Nora y Ana
AECC La Rioja
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“Estoy aqui con Leire, una companera
muy maja”, cuenta Manuel. “Me gusta lo
de ‘compafiera’”, apostilla la voluntaria,

que acompafa semanalmente a mayores.

Recuerdan anécdotas y desprenden

la complicidad de quienes comparten

muchos cafés. “Charlamos, reimos... Les

doy y recibo carifio”, afirma Leire.
Manuel y Leire
Fundacion Canfranc
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Descubre la experiencia de personas voluntarias:
www.voluntariadosocialrioja.org/testimonios
Teléfonos: 941 26 29 53 / 638 29 81 32




