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~ Con esperanza
e ilusion el vaso
esta medio lleno
y lavida
sabe mejor



oluntarias, una

» e estas personas v a4
s de las palabras d en La Rioja,
. Qettgi\é%a representacion de las 6.500 que colaboran
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i ir si na de las
imaginaras lo mucho que podrias sentir si apoyas a u
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ﬁ 42 entidades sociales de nuestra Federacio
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“Atender Jas
llamadas ylaformacion N
te sitia en este mundo de una
forma LEUITTERY conectada,
haciéndote vivir los duros
momentos desde I3 tranquilidad
yla compresidn”.

Cristina Diez
Voluntarig ge/ Teléfono
e la Esperanza

“Como decig Séneca:

‘No hay bien alguno que no nos
deleite si no |o compartimos’”.
José Manye/| Pascua/-
Presidente Y voluntario

de Alimentos de La

Salcedo
del Banco
Rioja
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