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Raquel Gomez

Vocal de la junta directiva
de la Federacion Riojana de
Voluntariado Social

Voluntariado de alimentos

El voluntario es, por definicion, “la persona que se presta voluntariamente a realizar un acto” y por
extension cualquier ciudadano que decide invertir horas de sus dias y dias de sus vidas, para en-
tregarlos a alguna accion orientada hacia la ayuda a los mas necesitados de nuestra sociedad. Un
colectivo que merece no solamente el agradecimiento de la Federacion Riojana del Voluntariado, sino
el aplauso de todas y cada una de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) que se nutren de la
buena voluntad de todos los que se acercan a sus sedes y tienen como inmediato objetivo entregarse
a esa parte de la sociedad que necesita alimentos, productos, dinero, o (;,simplemente?) compafiia.

El voluntariado es el valor intangible que tiene toda asociacion que se vuelca en las personas mas
vulnerables, en una definicion que completada por Chacén y Vecina rematariamos definiéndolo como
el que decide “libremente prestar algun tipo de ayuda o servicio a otros, que en principio son desco-
nocidos, sin recibir ni esperar recompensa econoémica alguna por ello y que trabaja en el contexto de
una organizacion formalmente constituida sin animo de lucro”.

El Banco de Alimentos de La Rioja cuenta con 40 voluntarios fijos, pero un auténtico ejército de volun-
tarios en Operaciones Kilos —mas de 100, o en la Gran Recogida anual en la que llegamos a contar
con 1.300 voluntarios. Pero la diferencia con otras entidades solidarias es que nuestros voluntarios
trabajan con alimentos, pues nuestro primer objetivo es la recogida y entrega de productos para la
comida, con la cual satisfacer la primera necesidad de cualquier ser humano, que es la alimentacion
y paralelamente, concienciar a la sociedad —desde los mas pequefios— de que no es normal que
mientras haya personas que pasan hambre, estemos desperdiciando alimentos de nuestras comidas,
al mismo tiempo.

Nuestro voluntariado ha cerrado el afio 2017 repartiendo 1.198.540 kilos de alimentos que se entre-
garon a 103 entidades que a su vez lo distribuyeron entre 10.784 beneficiarios finales. Esto supone
que hemos llegado a entregar 111,14 kilos por persona y afio; ratio que mejora el de 2016 que fue
de 106,75 kilos.

Siendo cifras que van a la baja afio a afio, no debemos olvidar que, a pesar de todo, son 10.784
conciudadanos los que necesitan de la ayuda de la sociedad en lo que nos parece que estamos ante
una pobreza cronificada a la que nadie pone remedio.

José Manuel Pascual Salcedo
Presidente del Banco de Alimentos de La Rioja



Entrevista con...

Carlos Capataz

Carlos Capataz pronto cumplira cuatro décadas
en Cruz Roja Espanola, donde ha ejercido fun-
ciones directivas en diferentes ambitos: servi-
cios sociales, voluntariado, innovacién y aplica-
cién de las tecnologias para mejorar la atencion
a colectivos vulnerables.

Actualmente es director nacional del departa-
mento de Servicios Tecnoldgicos Digitales de
la entidad y, ademas, ejerce de patrono de la
Fundacién de Tecnologias Sociales, promovida
por Cruz Roja Espanola y Fundacion Vodafone
Espana. En esta institucién ha coordinado el de-
sarrollo de diferentes proyectos como la telea-
sistencia movil accesible para personas con dis-
capacidad o la generacion de sistemas de video
comunicacion utiles para las personas mayores.

Desde su experiencia, ;por qué el voluntariado contribu-
ye a transformar la realidad social en la que vivimos?

En mi opinion hay, al menos, tres razones. La fundamental es que
la “simple” situacion de que existan personas dispuestas a dar un
paso adelante para hacer frente a los retos que en toda sociedad
existen ya supone un primer cambio, el de no conformarse y de-
cidir que quieren ser parte de la solucion.

Otro elemento ha sido la capacidad de hacer emerger los proble-
mas o, si me lo permites, poner el foco en las zonas de sombra de
nuestra sociedad haciendo visible lo que de otra forma haria que
fueran aun mas complejo, pues no hay mayor vulnerabilidad que
la que existiendo es ignorada o es invisible.

Y la tercera es la capacidad de innovacion. Eso de que la necesi-
dad hace virtud, en el caso de las organizaciones de voluntariado
es un buen ejemplo. Muchas respuestas o soluciones se han ges-
tado desde la misma raiz de los retos, generalmente con pocos
recursos y, aun sin ser conscientes, con enfoques disruptivos.

Se ha desarrollado el Real Decreto sobre el Reglamento
de Ejecucién de la Ley 24/2015 de Voluntariado de Espa-
na, del 14 de octubre. ;Lo considera importante?

Una ley sin reglamento puede ser un texto normativo que se que-
de simplemente en una declaracion de intenciones. Una ley es
como un esqueleto, en él se soporta el resto del organismo y
contribuye a crear una estructura. El reglamento vendria a ser
los musculos que hace posible las acciones de ese organismo.
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Carlos Capataz
Director del dpto. de Servicios Tecnoldgicos
Digitales de Cruz Roja Espafiola

Ahora bien, si ese sistema muscular es excesivamente rigido, el
organismo pierde la agilidad.

La existencia de un reglamento es un gran paso respecto a la
anterior ley, aunque hay que ser muy precavidos y no regular en
exceso la accion del voluntariado. No seria buena noticia que,
aun no buscando ese efecto, redujéramos la capacidad de movi-
miento y flexibilidad de las iniciativas del voluntariado.

Soledad, exclusion social, enfermedades... ;La tecnolo-
gia puede mejorar la vida de las personas?

Las llamadas TIC (tecnologias de la informacion y comunicacion)
estan presentes en nuestros trabajos, en los vehiculos, en los
medios de comunicacion, en los centros sanitarios, incluso la ma-
yoria de las personas portan todo el dia un dispositivo que tiene
mas capacidad de procesamiento de datos que el ordenador que
llevod al ser humano a la luna.

Las oportunidades que nos ofrecen ya las TIC son inmensas,
solamente hay que velar por que todas las personas tengan la
opciodn de descubrirlas y poder usarlas.

Ademas, la tecnologia puede, como casi todo lo que genera el
ser humano, tener una doble vertiente: puede generar una brecha
entre los que conocen sus diferentes usos o pueden permitirse
el acceso a ella, pero también es una fuente de generacion de
conocimiento, afade una nueva forma de relacion y generacion
de vinculos entre las personas (que no son malas en si mismas
siempre que no se pierdan las tradicionales).



{Tiene datos al respecto?

En noviembre del pasado afio, Cruz Roja publicé un boletin fruto
de la investigacion sobre los datos de las personas a las que
atiende y estés son algunas de sus conclusiones. En el 97% de
los hogares contaban con un televisor, pero unicamente el 35%
disponia de ordenador o tableta. El 61% nunca se conectaba a
Internet, solamente un 26% lo hacia diariamente. Y de estas, el
39% preferentemente lo hacia para buscar informacion, acceder
a redes sociales o consultar el correo electrénico. Por ultimo, el
90% de los que si contaban con ordenador desconocian el uso
de las herramientas basicas de ofimatica.

iLa sociedad digital comporta cambios de estilos de vida
y valores que condicionan la acciéon voluntaria?

Sin duda, hoy las personas tienen mas acceso a la informacion
y por tanto méas capacidad de andlisis, también mejor acceso
a buscar oportunidades y por tanto una vinculacion mas volatil.
Casi todas las personas se mueven en dos realidades, la que
hasta hace pocos afnos era la Unica y que, en mi opinion, hemos
de cuidar mas en los pequenos gestos cotidianos, y luego esté la
digital. Esta que hace que conozcamos lo que ocurre al otro lado
del mundo casi en tiempo real 0 que nos ha reencontrado con
personas de las que hacia tiempo no sabiamos.

Ahora bien, dénde se unen estas dos vertientes? jse corre el
riesgo de vivir una vida de ficcion? ; por qué hay tantas personas
que van caminando por la calle “como si hubiera perdido sus vér-
tebras cervicales”? Vuelvo al planteamiento de que las TIC no son
ni buenas ni malas, es el ser humano con su comportamiento el
que hace que se decanten mas de un lado que de otro. Hay que
ser conscientes de ello para no caer en esos errores. Les animo
a dejar el movil guardado cuando se sienten a la mesa, a mirar
las caras de las personas cuando viajan en transporte publico y
a capturar en su retina ese momento inolvidable en lugar de en la
tarjeta de memoria de su teléfono.

{Cudles son los nuevos medios o recursos tecnolégicos
que pueden permitir al voluntariado realizar su actua-
cion de manera mas eficiente?

Hay muchos y diversos, pero voy a centrarme en uno al que real-
mente no se le puede llamar nuevo, dada la velocidad a la que
evoluciona. En mi opinién, fundamentalmente el teléfono inteli-
gente encierra un yacimiento de oportunidades para una gestion
mas eficiente. Desde estos dispositivos las personas voluntarias
pueden acceder a informacion sobre servicios a cubrir, reportar
su actividad, acceder a informacién de interés incluso a pequefas
pildoras formativas, o “simplemente” generar otra via de relacion
en comunidad con otras personas que ejercen el voluntariado.

{Como se pueden poner esos recursos a disposicion de
las personas voluntarias?

El medio ya lo tienen, aunque si bien es cierto que existe un perfil
de personas voluntarias que no cuenta con teléfonos inteligentes,
cada vez mas el uso es generalizado. No obstante, hemos de ser
cuidadosos en qué ponemos en el teléfono de nuestros volun-
tarios/as dado que rapidamente existe la tentacion de encargar
una APP. Cuando eso ocurra hemos de hacernos al menos estas
preguntas.

- Una: ¢ para qué querrian una aplicacion movil? Y, en menor me-
dida, para qué la querria la organizacion. No olvidemos que son

ellos y ellas quienes pueden tardar en descargarsela y menos
tiempo aun en desinstalarla.

- Dos: ¢como haremos las evoluciones necesarias? ;podremos
seguir sosteniendo los cambios? Los sistemas operativos de los
teléfonos sufren cambios a versiones mas modernas.

- Tres: ¢como se gestiona la informacion que se presente en la
APP y se integra en nuestra arquitectura de sistemas de informa-
cion? Es vital asegurar el cumplimiento de la normativa vigente en
relacion a la proteccion de datos.

“Las entidades de voluntariado
tenemos la obligacion de estar al
dia de los cambios tecnoldgicos

o podremos cometer el error de
creernos los mejores en nuestra
materia, y lo seremos, pero de un
mundo que ya no existe”.

{Qué importancia implica la colaboracion intersectorial?
El mundo de la empresa lleva mucho tiempo sacando provecho a
la aplicacion de las TIC y, sin duda, una aproximacion puede con-
tribuir a descubrir oportunidades y aprendizajes. También desde
nuestro sector podemos aportar conocimientos para mostrar
nuevos yacimientos de necesidades y para contribuir a acercar
esa tecnologia a personas que tienen dificil permeabilidad.

{Cuales seran los retos de las entidades en la creacion de
la base social en torno al voluntariado?

Me centraria en el que considero principal: la participacion ciuda-
dana en todas sus formas. Antes decia que las personas tienen
mas variedad de informacion y mas formas de acceder a ella.
Pues bien, esto hace que el vinculo con las organizaciones sea
mucho mas volatil y las personas se fijen mas en causas que en
organizaciones. Por eso nuestro reto es saber estar también en
€s0s espacios virtuales, pero de una forma en la que estas perso-
nas puedan sentirse parte y no meramente espectadores.

¢Qué desafios deberia tener el voluntariado en el siglo XXI?
Hay cuatro retos a los que tiene que hacer frente y ser parte:

- La sostenibilidad ambiental: un cambio climatico que no llegara,
esta ya entre nosotros.

- El envejecimiento de la poblacién: es todo un logro de nuestra
sociedad, pero requiere cambios. Entre otros, las formas en la
que se utiliza las tecnologias para ayudarles a mantener una vida
independiente. También en la implicacion de la sociedad en el
gran reto: la soledad de nuestros mayores.

- La desigualdad en el desarrollo humano: no es un tema de uto-
pia sino de justicia y de sostenibilidad; no puede ser que en fun-
cion de la suerte que hubieras tenido sobre tu lugar de nacimiento
tu vida esté condenada a estar sumida en una pobreza perenne.
- Y los vertiginosos cambios tecnoldgicos: las entidades de vo-
luntariado tenemos la obligacion de estar al dia de estos cambios
0 podremos cometer el error de creernos los mejores en nuestra
materia, y lo seremos, pero de un mundo que ya no existe.



Noticias

FEDERACION
RIOJANA DE
VOLUNTARIADO
SOCIAL

Curso de formacion

Del 21 de abril al 21 de junio tuvo lugar un
curso de formacion basica online gratuito,
coordinado por la Federacion Riojana de

de colaboracion con la Consejeria de Poli-

del Gobierno de La Rioja. En él participa-
ron 132 personas.

Ley de Participacion
y Colaboracién Social

Exterior del Gobierno de La Rioja.

“Comparte tu vena
mas solidaria”

La Consejeria de Salud, a través del Ban- :
co de Sangre de La Rioja y la Federacion
Riojana de Voluntariado Social, colabord
con la campanfa “Comparte tu vena mas :
solidaria” para animar a la poblacion a do-
nar sangre. Esta accion conté con lacom-
plicidad de entidades adscritas a la FRVS
y sus voluntarios, que acudieron a donar :

durante la semana del 2 de mayo.

Asimismo, la FRVS, adscrita a la Alianza
Riojana por la Salud, informa permanen-
temente a sus entidades de las extrac- :
ciones de sangre que tienen lugar en los

diversos municipios de La Rioja.

Secot, ASRy Rioja Acoge se unen a la FRVS

La Federacion Riojana de Voluntariado cuenta con tres nuevas entidades adheridas: Secot, ASR y
Rioja Acoge. Secot (Voluntariado Senior de Asesoramiento Empresarial) fomenta la creacion de em-
pleo, asesora a pymes, colabora con organizaciones publicas y privadas y, en general, sus afiliados
tratan de ser Utiles a los colectivos mas vulnerables.

ASR (Asociacion de Personas Sordas de La Rioja) trabaja para mejorar la calidad de vida de las
personas sordas y sus familias en el ambito familiar, infantil, educativo, sanitario y laboral. Por su
parte, Rioja Acoge tiene como objetivo “favorecer el proceso de integracion entre las personas y la
sociedad riojana, promoviendo los cambios necesarios, en ambas partes, para una efectiva inser-
cion intercultural sin que ninguna de ellas tenga que perder lo que le es propio”.

: “El mejor pasatiempo
i de la historia” MEJOR

El 10 de mayo se presento la Ultima campafna de E\' T\EMP“
sensibilizacion y captacion de voluntariado de la PASA “\A
Federacion Riojana de Voluntariado Social, finan- “E \_A \'“ST“
ciada por la consejeria de Politicas Sociales, Fami-
- lia, lgualdad y Justicia del Gobierno de La Rioja.
basica de voluntariado :
: un juego de palabras y su imagen también tiene una
doble lectura: representa un crucigramayy, a la vez, es
un codigo QR que dirige a los ciudadanos a la pagina
¢ web www.voluntariadosocialrioja.org/pasatiempo.
Voluntariado Social mediante un convenio :
: es ser voluntario. Inviértelo, vivelo, siéntelo, disfruta-
ticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia
: dice esta campafa difundida en Logrofio y las
principales cabeceras de comarca a través de carteles
y tripticos publicitarios. Ademas, se lanzd en las redes
sociales y contd con un video promocional.

Su eslogan, “El mejor pasatiempo de la historia”, es

“El mejor pasatiempo es no dejar pasar el tiempo,

lo, compartelo... No dejes pasar las horas, regélalas”,

: La solidaridad tiene un premio

La Federacion Riojana de Voluntariado : . : - - .
. _— Iy : Los alumnos de 4° del Colegio Rey Pastor de Logrofio se hicieron con la decimoctava
Social ha contribuido a la elaboracion del : _— “ . : o )
L . edicion del concurso de murales “La solidaridad tiene un premio”. Este certamen, gracias
borrador del texto de la Ley de Participa- : . o o - : o
- . - .+ aun convenio de colaboracion con la Consejeria de Politicas Sociales, Familia, Igualdad
cién Ciudadana y Colaboracién Social, : . . o o : )
. o . : y Justicia del Gobierno de La Rioja con la Federacion Riojana de Voluntariado Social,
impulsada por la Consejeria de Presiden- : . . .
cia. Relaciones Institucionales v Accién © 2cerca el mundo del voluntariado a los alumnos de Secundaria. La lista de galardonados
’ y ¢ la completaron, por este orden, los estudiantes de 2°PMAR del Colegio Escolapias de

Logrofio y de 3°A del IES Virgen de Vico de Arnedo.

Todos los murales fueron expuestos en la sala de arte Ibercaja, que colaboro altruista-
mente, del 5 al 14 de junio. Ademas, también podian contemplarse en la pagina web
¢ www.voluntariadosocialrioja.org/solidaridadconpremio/.
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Las ultimas novedades de la Federacion Riojana de Voluntariado Social y sus entidades miembro, a tu alcance.

Mensajeria inclusiva y
ecoldgica

Inter Europa, en colaboracion con la empresa de
reparto Koiki, ha puesto en marcha un proyecto
pionero de insercion sociolaboral de jovenes con
discapacidad intelectual a traves de un servicio de
mensajeria ecoldgica y social.

Los futuros trabajadores han recibido informacion
sobre el sistema de reparto, la utilizacién espe-
cifica de la aplicacion que utilizan y cdmo hacer
uso de las habilidades sociales y laborales en el
trato con el cliente. Después de estos tres meses
de formacion tedrica, el 5 de marzo comenzaron
a repartir, junto a sus preparadores, los paquetes
proporcionados por la empresa DHL.

A finales de abril ya realizaban una veintena de
entregas diarias y sumaban entre todos méas de
400 paquetes distribuidos, lo que supone un aho-
rro de 261.681 kgs de CO?. Durante el segundo
semestre del afo, el proyecto Koiki Inter Europa
prevé expandirse y contratar cuatro jovenes con
discapacidad intelectual.

Este importante proyecto nace en un afio especial
para Inter Europa ya que celebra su decimoquinto
aniversario.

Con motivo de este aniversario, la entidad ha
realizado varias actividades para trasladar su ex-
periencia, como jornadas de puertas abiertas y
charlas inspiradoras en abril y mayo.

- J

ADA Alfaro da las gracias
a sus voluntarios

En los 21 afos de andadura de ADA Alfaro son
muchos los voluntarios que han pasado por la
entidad. “Queremos agradecer a todos y cada
uno de ellos su labor, su tiempo, su dedicacion,
su creatividad y sus ganas de dar vida a una me-
moria que poco a poco se va nublando; su lucha

Oarvr

VIl Jornada de “Convivencia,
reconocimiento y memoria a
las victimas del terrorismo”

El 24 de febrero la Asociacion Riojana de Victimas
del Terrorismo (ARVT) celebr¢ la octava jornada
anual “Convivencia, reconocimiento y memoria a
las victimas del terrorismo”. Durante este dia tuvo
lugar el nombramiento de socios de honor a titulo
postumo del doctor Ramaén Mufioz y del policia na-
cional Segundo Manuel Mata. Ademas, se entrego
un diploma de reconocimiento a Pilar Calvo Pas-
cual, decana del Colegio Oficial de Psicologos de
La Rioja, por su trayectoria profesional, dedicacion,
espiritu de trabajo y compromiso hacia el colectivo
de victimas del terrorismo.

contracorriente para que esa nube gris se pose lo
mas tarde posible. Su entusiasmo y el de nues-
tros técnicos nos lleva a embarcarnos en grandes
retos”, afirman los responsables de la asociacion.

“Los voluntarios son tan importantes como el co-
razon de nuestro logotipo. Engrandecen aquello
que hacen porque lo hacen de corazén -desta-
can-. Acomparian en el traslado de usuarios,
ayudan en los talleres (estimulacion cognitiva y
funcional, estimulacion con arte y musica...),
participan en las camparias informativas y cues-
taciones, acomparian a los usuarios en visitas y
excursiones. .. Gracias por poner tanto corazon
en lo que aportais”.

Ademas, en la jornada se ofrecieron tres ponen-
cias. El periodista y director de la Fundacion Cen-
tro para la Memoria de las Victimas del Terrorismo,
Florencio Dominguez, mostré sus amplios cono-
cimientos asi como su calidad humana. Seguida-
mente, el coronel de Infanteria Luis Miguel Sordo
presentd su libro Promesas y mentiras, donde ha-
bla de las negociaciones entre ETA y los Gobiernos
de Espaiia. Por su parte, Paloma Pérez, subdirec-
tora general de Apoyo a Victimas del Terrorismo,
expuso “Las victimas del terrorismo, destinatarios
y actores principales de los proyectos de la Direc-
cion General de Apoyo a Victimas del Terrorismo”.

+ Cruz Roja Espaiola

La Rioja

Actos por el Dia de la Mujer

Un afio mas, Cruz Roja Juventud en La Rioja de-
sarrollo diferentes acciones de sensibilizacion para
conmemorar el Dia Internacional de las Mujeres,
celebrado el pasado 8 de marzo. Entre los actos
destacaron una marcha por la igualdad en Haro,

acciones de sensibilizacion a pie de calle en Logro-
fio, Calahorra, Amedo y Santo Domingo, charlas en
diferentes institutos y un concurso de dibujo infantil
por la igualdad.

Un total de 830 personas participaron en estas
actividades, gracias al trabajo de un equipo de 16
voluntarios y voluntarias adscritos al Programa de
Informacion y Sensibilizacion de la entidad juvenil.

Biblioteca social en
Logrono

Cruz Roja Juventud inicio el 2018 con la apertura
de una biblioteca social en las instalaciones au-
tonémicas de Cruz Roja. La biblioteca cuenta ya
con mas de 300 libros en préstamo destinados al
voluntariado mas joven y a los jovenes atendidos
por la institucion.

Los libros proceden de diferentes donaciones de
ciudadanos, por lo que Cruz Roja Juventud hace
un llamamiento a los logrofieses y logrofiesas para
seguir donando libros e ir ampliando el nimero de
volimenes disponibles.

El objetivo principal de esta iniciativa es acercar
a los jovenes a la lectura y facilitar los titulos mas
demandados entre el alumnado de ESO y Bachi-
llerato. De esta manera, se pretende disponer de
varios ejemplares para su préstamo a los alumnos
que los necesiten.
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Asociacion de F de La Rioja

AFA Rioja abre un nuevo
centro para atender a la
demanda creciente

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Al-
zheimer (AFA Rioja) ampliara sus instalaciones
y ofertara talleres para unos 30 usuarios mas
en su nuevo local de la calle Manresa nimero
2 (Logrofio). La entidad pone en marcha este
centro para responder a la demanda creciente
por el incremento de diagnosticos de deterioro
cognitivo y alzhéimer.

Gracias a este recurso AFA Rioja contara con
mas medios y capacidad para atender las ne-
cesidades de los enfermos y las familias. En
el local se ofreceran talleres de estimulacion
cognitiva que mejoran las capacidades de los
pacientes mediante el entrenamiento de activi-
dades de la vida diaria. Ademas, se proporcio-
nara informacion y asesoramiento a las familias.
Ambas son vitales para ayudarles a convivir con
la carga psicologica y emocional derivada de los
cuidados continuados y para dotarles de pautas
adecuadas de manejo.

Club de Lectura Facil

Hace unos meses, tras la formacion recibida por
profesionales de Inter Europa, AFA Rioja lanzo
el Club de Lectura Fécil. La actividad va méas
alla de la simple lectura ya que permite traba-
jar areas de atencion, concentracion, lenguaje,
orientacion y memoria; fomenta el respeto a
los compaferos y potencia el nivel emocional
y afectivo mejorando el estado de animo y la
autoestima. Ademés, esta iniciativa propicia
un espacio en el que profesionales y usuarios
aprenden y comparten nuevas experiencias.

-~

"aCeCC

La Rioja Contra el Cancer

lll Carrera de la Mujer por
la Investigacion AECC

La Rioja

El 15 de abril se celebrd en Logrofio la Ill Carre-
ra de la Mujer por la Investigacion AECC La Rioja.

: Cuestacion AECC 2018

El 10 de mayo se celebrd la tradicional cuesta-
cion de la AECC en toda Espafia. Gracias al apoyo
: de todos los riojanos se cerro, un afio mas, con
un rotundo éxito. Por eso, AECC La Rioja quiere
agradecer a toda la poblacion su generosa apor-
: tacion.

XXI Desfile de Lenceriay
: Ropa de Baio Operadas
: de Cancer

Esta carrera, que se celebra con un formato si- :
milar en muchas ciudades espafiolas, tiene como
fin principal la solidaridad, no solo econdmica sino
también animica.

El 16 de mayo, el Hotel Virrey (Aredo) acogio el
XX| Desfile de Lenceria y Bafio para Mujeres Ope-
: radas de Cancer de Mama. En total, seis mujeres,
participantes del programa “Mucho x Vivir”, se su-
: bieron a la pasarela.

Este programa, dirigido a mejorar la calidad de
vida de la mujer, ofrece, de forma gratuita, aten-
: cion social individualizada, atencion psicoldgica in-
dividual, terapia de grupo psicoldgica, actividades
de ocio y tiempo libre y voluntariado testimonial.

~

ASOCIACION
PRO-INFANCIA
RIOJANA

“La Rioja, tierra de vinoy
solidaridad”

Belén, voluntaria de APIR, desea compartir su ex-
periencia en esta entidad social. “Mi compromiso
vital siempre ha sido con la infancia, ya que soy
maestra de Educacion Infantil y Primaria -cuenta-.
Cuando llegué a Logrofio sabia que queria com-
partir mi tiempo. Acudi a la Federacion Rioja de
Voluntariado Social, donde me propusieron realizar
un curso presencial de voluntariado para ayudar a

la infancia”.

“Ahora soy voluntaria de
; APIR dentro del proyecto
/ Casco Antiguo y tengo que
contaros que me han reci-

bido con los brazos abiertos, de
la misma manera que 10s nifos
y nifias son recibidos al llegar
al centro todos los dias.
Aqui se respira carifio,
escucha, respeto por la
infancia, alegria y buen
hacer por parte de los
educadores y todos los
voluntarios que ponen su

granito de arena para que estos nifios y nifas ten-
gan una infancia feliz y un futuro mejor”, relata.

Desde su experiencia, afirma sin dudas: “He apren-
dido que en La Rioja hay buen vino, pero, sobre
todo, mucha solidaridad”.

Encuentro con los nuevos
voluntarios de APIR

El 25 de abril, APIR organizd una actividad para
los voluntarios que se han incorporado en el curso
escolar 2017/2018. En torno a una mesa, compar-
tieron un café y les presentaron el nuevo manual
del voluntario. “Ademas, recogimos sus impresio-
nes y sugerencias y comentamos las posibilidades
de participacion durante el verano -explican desde
APIR-. Resulta muy positivo facilitar espacios de
encuentro en los que los voluntarios también se
sientan parte activa de la entidad, se valoren sus
iniciativas y propuestas y, en definitiva, su compro-
miso con la infancia riojana”.
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Donacion de la Biblioteca
de La Rioja

La Biblioteca de La Rioja entregd 603 kilos de
alimentos y productos de higiene personal a Co-
cina Econémica gracias a una nueva edicion de
“iTe lo cambio!”. Esta iniciativa canjea las multas
impuestas por la devolucion tardia de libros por
viveres y productos de aseo.

N
Premio Rioja Excelencia

Cocina Econdémica recibié el premio Rioja Exce-
lencia en la categoria de bronce por su gestion,
otorgado por el Gobierno de La Rioja a través de
la ADER. “A lo largo de sus méas de 120 afios de
vida —reza el reconocimiento—, Cocina Econémi-
ca de Logrofio ha ido actualizando su labor, sin
abandonar su fin fundacional e intentando ofrecer
alternativas a los problemas individuales y colecti-
vos de las personas en situacion de vulnerabilidad
0 precariedad”.

Inicio de las obras del
nuevo almacén

A finales de 2017 se iniciaron las obras de am-
pliacion de la sede de Cocina Econdémica ubicada
en la calle Cadena de Logrofo. El nuevo espacio
se destinara exclusivamente a descarga, almace-
naje y conservacion de todo tipo de viveres y, ade-
mas, permitird vaciar otras estancias dedicadas
hasta ahora a estos fines.

Plena
inclusion
La Rioja

-

Sentencias en Lectura Facil

Plena Inclusion La Rioja, en colaboracion con el
Gobierno regional, ha puesto en marcha un servicio
de adaptacion a Lectura Facil de las sentencias ju-
diciales que afectan a personas con discapacidad
intelectual y a aquellas que presentan mayores di-
ficultades de comprension ante un texto complejo
con tecnicismos y vocabulario que, muchas veces,
resulta incomprensible.

Campeones

La familia de Plena Inclusién La Rioja asistio en
Logrofio a la proyeccion de la pelicula Campeo-
nes, en un acto organizado por la entidad y en-
marcado en su 25 aniversario.

Unas trescientas personas llenaron la sala de los
cines Moderno para disfrutar de una pelicula en la
que participan nueve personas de Plena Inclusion
Madrid con discapacidad intelectual. La obra re-
fleja la realidad de las personas con discapacidad
intelectual y esta ayudando a sensibilizar y rom-
per estereotipos de una forma masiva.

Inclusion sobre el escenario
El Taller de Artes Escénicas de Down La Rioja,
integrado por jovenes intérpretes con o sin dis-
capacidades, ha actuado durante los Ultimos
meses en el Teatro Ideal de Calahorra, el Gran
Coliseo de Fuenmayor y el Teatro Cervantes de
Arnedo.

Este taller esta especializado en teatro y perfor-
mances teatrales en los que se utilizan recursos
audiovisuales, recursos musicales en vivo cuan-
do es posible y, eventualmente, danza.

“El punto fuerte de la iniciativa es la integracion
de seres humanos con capacidades diversas.
En condiciones de inclusion, desarrollandose y
aprendiendo los unos de los otros. Cada uno a su
nivel, cada uno en su tarea; todos en su propio
desafio de crecimiento personal”, destacan des-
de Down La Rioja.

nins con cancer

faro

La Rioja

Tarjeta de
estacionamiento
preferente

La Asociacion Riojana de Familiares y Amigos de
Nifios con Céancer (FARO) ha logrado que el Go-
bierno riojano apruebe un decreto que establece
la posibilidad de conceder a los nifios con cancer
la tarjeta de estacionamiento para personas con
discapacidad. La podran obtener los menores de
18 afios que estén en tratamiento de quimioterapia
0 radioterapia, aunque no tengan reconocida una
discapacidad.

La tarjeta de estacionamiento de vehiculos para
personas con discapacidad es un documento que
acredita el derecho a estacionar lo mas cerca
posible del lugar de acceso o destino. Entre sus
derechos se especifica, por ejemplo, la reserva de
una plaza de aparcamiento en el lugar proximo al
domicilio o puesto de trabajo o la posibilidad de
estacionar en zonas de carga y descarga.
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Promueve el acceso al
empleo de 230 personas
en 2017

En el marco de la celebracion del Dia del Trabajo, :
Fundacién Céaritas Chavicar presentd su memoria :

de actividades de 2017. En concreto, el recurso

especifico de Caritas La Rioja en materia de em-
pleo atendié el pasado afio a 2.314 personas en :

sus servicios sociolaborales, un 24% mas que en

estudios basicos.

En concreto se atendieron un total de 490 ofertas

laborales, participando en tales procesos de selec-
2 cion un total de 1.221 personas. En total, 216 de

: ellos consiguieron acceder a un empleo, mas otras :

14 personas que pusieron en marcha su proyecto a

través del Punto de Autoempleo, con lo que el total

: de insercién laboral alcanza las 230 personas (21
: mas que el afio pasado).

: En el drea Medioambiental, la entidad gestiond

N

y diagnéstico social, donde se valora la situacion
del demandante de empleo y se disefia un plan de

intervencion personalizado. También tienen lugar

: el servicio de intermediacion laboral, dedicado a la

prospeccion laboral, la orientacion en busqueda de

: empleo y la gestion de ofertas laborales; y el ser-
: vicio de intervencion educativa, que realiza entre-

: namiento laboral, seguimiento y acompariamiento.

4.098 toneladas de residuos, un 3% mas que el

gjercicio anterior. Destaca el aumento de kilos ges-

 tionados en RAEEs debido al nacimiento en 2017 :
¢ del CPR (Centro de Preparacion para la Reutiliza- :
cion) y los 61.745 kg de documentacion confiden-
: cial gestionada y destruida. :

: La agencia de colocacién
: se traslada

La agencia de colocacion de Fundacion Caritas :

. Chavicar se ha trasladado de la calle La Campa a

la calle Manantiales n® 7, en el barrio logrofiés de
La Estrella. Este cambio de sede responde a las :

necesidades que plantea un nuevo proyecto for-
2016. En cuanto al perfil de los participantes, el
perfil medio sigue siendo el de una mujer (57% del
total), espafiola (56%), de entre 35y 40 afios y con
pleabilidad de personas con especiales dificulta-
Asimismo, el pasado afio se gestionaron casi 100
ofertas de empleo mas que en 2016 (24% mas). :

mativo desarrollado conjuntamente por Caritas La
Rioja y Fundacién Caritas Chavicar. Con esta ini- :
ciativa, las dos entidades buscan impulsar la em-

des a través de la formacion reglada y no reglada.
Ademas de formacion, en la agencia se desarro- :
llan otras actividades como el servicio de acogida :

Asimismo, el Punto de Autoempleo apoya y orienta

a emprendedores y el proyecto Reincopora fomen-

: tala insercion sociolaboral de poblacion reclusa.

VIl Premios con Corazdn
¢ Fundacion Caritas Chavicar celebrd la séptima edi-

cién de sus Premios con Corazén. En esta ocasion,
la entidad galardond a la concejalia de Limpieza y

Medio Ambiente del Ayuntamiento de Calahorra,

la UNIR y RTVE La Rioja. Estos galardones tienen
como objetivo reconocer publicamente la confianza
depositada por las empresas e instituciones en los

. servicios medioambientales y sociolaborales pres-

tados por la Fundacion, asi como su respaldo a la
difusién de los valores y mision social de la entidad.

- -
Caritas
Diocesana de
La Rioja

Caritas La Rioja atendio
en 2017 a casi 3.500
personas

En 2017 Céritas La Rioja atendié de forma directa
a 3.484 personas, beneficid a un total de 8.233 y
computé 39.538 respuestas. “Las cifras indican un
descenso en el nlimero de personas atendidas con
respecto al afio anterior, pero aumenta el nimero de
respuestas, o que constata que desgraciadamente
continlia existiendo pobreza y que esta es, en mu-
chos casos, cronica”, sefiala Luis Lleyda, director de
Céritas La Rioja.

En datos, comenzando por el pilar fundamental en
la atencion de Caritas como son sus 59 acogidas
parroquiales, en 2017 se ofrecid atencion a 2.986

personas (el 15% menos que en 2016), con un total

&

de 7.735 beneficiarios y 23.634 respuestas dada?

(un 6,5% méas que en 2016). “De esas 2.986 perso-
nas, 913 acudian por primera vez a solicitar ayuda.
Es decir, paralelo al estancamiento y a la cronicidad,
la pobreza sigue haciéndose visible en nuevas fa-
milias. Y es una pobreza joven, ya que el porcentaje
mayoritario se mantiene en la franja de 25 a 44
afos (47,5%), con rostro mayoritariamente feme-
nino (54%)”, explica el director de Caritas La Rioja.

Por cuantias econdmicas, en total se destinaron
183.965,86 euros a ayudas econémicas directas
en las acogidas parroquiales. “Si a esta cifra le afia-
dimos las becas del fondo de solidaridad (ayudas
econdmicas vinculadas a planes formativos), pode-
mos afirmar que en 2017 Caritas La Rioja suminis-
trd 345.080 euros en ayudas econdmicas directas”,
resalta Luis Lleyda. )

ASPACERIOJA

ASOCIACION DE ATENCION
A LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

342 Marcha Aspace Rioja

El 28 de octubre tendra lugar la trigésima cuar-
ta Marcha Aspace Rioja. La fecha queda lejos,
pero la entidad ya estd pensando en esta edi-
cion. “Muchos afios y muchos pasos andados a
lo largo de un camino que nos ha permitido re-
caudar fondos y sensibilizar a los riojanos sobre
la realidad de las personas con paralisis cerebral
y deficiencias afines. Dos objetivos que siguen
plenamente vigentes en este nuevo dia de de-
porte y sensibilizacién que nos aguarda y al que
invitamos otra vez a pequefos, adolescentes y
mayores. Un dia de fiesta para todos”, afirman
desde Aspace Rioja.
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Mas de 4.700 horas de
Iuntariado

ASUR cuenta con una red de voluntarios de apro-
ximadamente 120 estudiantes de la UR que en
2017 realizaron, en conjunto, mas de 4700 horas
de voluntariado. De ellas se beneficiaron mas de
350 personas de manera directa e indirecta. Estos
estudiantes pertenecen en su mayoria a los grados
de Magisterio, Trabajo Social y Filologia.

El Programa de Voluntariado Universitario de ASUR
busca poner en practica conocimientos adquiridos
a lo largo de la formacion académica universitaria.
Sin embargo, también es necesaria la adquisicion
de conocimientos que les permitan alinear su vo-
luntariado con la mision de la entidad, asi como
adecuar sus capacidades al contexto que se en-

q fundacion
oY .
2y \ | proneros
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50 ainos Pioneros

Durante el 2018, Fundacion Pioneros esta cele-
brando con diversas actividades sus 50 afios de
intenso trabajo con infancia, juventud y familias :
para ofrecer nuevas oportunidades a través de la

educacion.

“Cumplir medio siglo de vida nos permite y nos

impulsa a mirar atras para reflexionar sobre la in-

tervencion social con los jévenes. También a com-
partir con organizaciones, profesionales, amigos y :
especialmente con las personas, protagonistas de

Pioneros”, afirman desde la entidad.

g
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fundacion

contraran en la accion voluntaria. Por ello ASUR
realiza dos jornadas formativas para la Red de
Voluntariado Universitario.

Ademés, en junio ASUR celebra un acto para en-
tregar a los voluntarios un certificado de reconoci-
miento y agradecer su participacion en los diferen-
tes proyectos de la entidad.

Voluntariado de verano

Durante las mananas del mes de julio, ASUR orga-
nizara ocho jornadas de actividades estivas. Du-
rante la primera quincena estaran dedicadas a la
juventud y durante la segunda, a la infancia.

En esta iniciativa contaran con la colaboracion del
voluntariado universitario para apoyar la labor de
los monitores. Gracias a su participacion se reali-
zaran atractivas actividades como juegos, partidos
de fltbol y baloncesto, excursiones y chapuzones
en la piscina. En ellas los voluntarios conoceran
mas a los pequefios con los que han compartido
dias de estudio.

: “Espiritu de mujer. Robo
: en el museo”

que se celebra el 8 de marzo.

Bajo el titulo “Espiritu de mujer. Robo en el museo”
simularon un hurto en un museo como excusa
para dar a conocer a siete mujeres riojanas: San- :
dra Pefia, Carlota Castrejana, Angeles Espinosa,
¢ Ovidia de Francisco, Maria Lejarraga, Ana Montiel
y M? Teresa Gil de Garate. Todo con el objetivo de
© dar visibilidad a la figura de la mujer en la historia y
reivindicar su reconocimiento por toda la sociedad, :
en esta ocasion centrandose en mujeres riojanas -
que han destacado en sus profesiones. :

asociaciéwn g8 %,
SALUD MENTAL (s
la rioja R

XVITorneo Puerta Abierta

La asociacion Feafes Arfes Pro Salud Mental or-
ganizo, el 25y 26 de abril, el XVI Torneo Nacional
de Futbol 7 Puerta Abierta. Esta competicion se
desarrolla anualmente desde 2003 con el objetivo
de contribuir a la inclusion de las personas con
problemas de salud mental. Ademas,

el torneo pretende
sensibilizar a
la sociedad y
terminar con
el estigma so-
cial  asociado
a este tipo de
trastornos.

En esta edicion

nomit
Comunidede® Auto!
s

o de 128
1o particiP2?®" ¢
on

participaron, ade- m‘%:"
méas del equipo ‘,)’Z;gxwmmm
del Club Arfes—

Rioja, las seleccio-
nes autondmicas de
Andalucia, Madrid,
Euskadi, Aragon y Co-
munidad Valenciana.

: El programa de empleo
i consigue un 52,32% de
: insercion laboral

El programa de Formacién y Empleo para Jove-
[ nes de Fundacion Pioneros present6 sus datos de
2017. El pasado afio se atendieron un total de 151
: jovenes con edades comprendidas entre los 16 y
33 afios de edad y se lograron 79 inserciones, al-
canzando una tasa de insercion del 52,32%.

: El programa se ha especializado en atender a un
Un grupo de jévenes de Pioneros, con la colabora-
cion de Complot! y Womenteck, realizaron el 6 de
¢ marzo una novedosa accion reivindicativa para dar :
visibilidad a las mujeres en torno al Dia de la Mujer, :

perfil de joven dificil de insertar en el mercado la-
boral por su edad y por su baja cualificacion. El
77% de participantes en el programa tiene edades
comprendidas entre los 16 y 22 afos, edad con

la mayor tasa de desempleo a nivel nacional. El
39% de los jovenes atendidos no ha terminado los
estudios basicos minimos (ESO) por lo que su nivel
de empleabilidad es menor.

1
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asociacion riojana de enfermos de parkinson

Convenio de colaboracion
con la Universidad de La
Rioja

El 23 de enero, la UR y la Asociacion de Enfer-
mos de Parkison (Arepak) firmaron un convenio
para colaborar en la realizacién de actividades
culturales, cientificas y académicas. Este acuerdo
puede materializarse en forma de actividades de
concienciacion sobre la prevencion del parkinson,
programas divulgativos y de promocion de la sa-
lud, intercambio de experiencias profesionales,
eventos solidarios e intercambio bibliografico y
documental, entre otros.

Dia del Parkinson

El parkinson es la segunda enfermedad en pre-
valencia después del alzhéimer y se estima que
afecta a mas de 160.000 familias en Espafia,
1.200 personas en La Rioja. Actualmente, se des-
conocen datos concretos y esta ausencia de cifras
limita la ejecucion de politicas eficaces acordes al
perfil de los enfermos.

Para implicar en la sensibilizacion de la enfer-
medad a las administraciones publicas y a la so-
ciedad en general, y con el objetivo principal de
cambiar las miradas hacia las personas afectadas,
Arepak, junto con cerca de 50 asociaciones en Es-
pafia y la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP),
pusieron en marcha en abril, coincidiendo con la
celebracion del Dia del Parkinson (11 de abril), la
campafia de sensibilizacion ‘Lo que méas duele del
parkinson es como me miras’. A través de ella se

~

buscé lanzar el mensaje de que la normalizacion
de la enfermedad combate la estigmatizacion y
frena el rechazo social que conduce al aislamiento
de los enfermos. En el marco de esta campania,
Arepak instal6 el 11 de abril una mesa informativa
y organizé una accion de calle para sensibilizar a
los viandantes.

ProvecTo HoNiBRE

Proyecto Hombre

La Rioja atendié a 418
usuarios en 2017

Proyecto Hombre La Rioja cerré 2017 con una
tendencia ascendente en su nimero de atencio-
nes, tanto de usuarios como de familias, como
viene ocurriendo los Ultimos afios. En concreto,
418 usuarios fueron atendidos en sus diversos
programas de tratamiento, casi un 13% mas
que en 2016 y un 73% mas que en 2013, cuan-
do se presto atencion a 241 usuarios. Asimismo,
también ha crecido notablemente la cifra de fa-
milias que han recibido atencion: 483 frente a
las 312 de hace cinco afios (un 54% mas). El
nimero total de personas atendidas (que incluye
a los usuarios y sus familiares) se cifré el pasado
gjercicio en 1.438.

El perfil de los usuarios que han recibido tra-
tamiento es mayoritariamente hombre (85%) y
cada vez mas joven, destacando los rangos de
edad entre 31 y 40 afios (32%) y méas de 40
afios (33%), con problemas de adiccion, prin-
cipalmente, a estimulantes, incluidas cocaina y

N speed (43%).

Curso para ayudar a los
futuros profesionales a
prevenir adicciones

Del 2 al 17 de marzo, Proyecto Hombre La Rioja
imparti6 a 35 estudiantes y profesores de la Uni-
versidad de La Rioja el curso “Agente preventivo
en conductas de riesgo. Sustancias adictivas,
nuevas tecnologias y juego”. El objetivo de este
curso era facilitar a los profesionales del futuro
las herramientas y conocimientos necesarios
para la deteccion temprana de situaciones y
conductas de riesgo en nifios y adolescentes,
el método mas eficaz para combatir futuros pro-
blemas de adicciones.

Exposicion del modelo
terapéutico en la ONU

El 13 de marzo la Asociacién Proyecto Hombre
expuso en la ONU su modelo terapéutico como
respuesta al grave problema mundial de dro-
gadiccion. Entre los directivos de la Asociacion
desplazados a Viena para participar en la 61°
Sesion de la Comision de Estupefacientes de
Naciones Unidas se encontraba David Garcfa,
director de Proyecto Hombre La Rioja.

La [:U.'D'\:i

Amigos y Alimentos 2017

El 6 de febrero, el Banco de Alimentos de La Rioja
entregd sus premios Amigos y Alimentos a empre-
sas, instituciones y personas que han colaborado
con la ONG a lo largo del 2017 0 en su V Gran
Recogida, de la que fue su padrino el empresario
riojano Félix Revuelta.

En el acto, el presidente de la entidad, José Ma-
nuel Pascual Salcedo, indico: “El afio 2017 ha
sido discreto si nos detenemos dnicamente en los
datos numéricos. Repartimos 1.198.540 kilos de
alimentos que se entregaron a 103 entidades, que
a su vez los distribuyeron entre 10.784 beneficia-
rios finales”.

Por su parte, el presidente del Gobierno riojano,
José Ignacio Ceniceros, destacd “el papel verte-
brador de la solidaridad del Banco de Alimentos
durante los afios mas duros de la crisis” y expreso
Su reconocimiento y agradecimiento “a centenares
de voluntarios que aportan su tiempo y su ilusion
para que esto funcione”.




\\ Desde la mirada voluntaria de...

ARVT

ASOCIACTON RIDJANA DE
VICTIMAS DEL TERRORISMC

eronimo

Lopez Martinez

Comenzé siendo voluntario en diferentes entidades de
nuestra region como Caritas, ONCE, Cocina Econdmica o Cruz
Roja hasta que en 2010, junto con otras tres personas, decidi6
fundar la Asociacion Riojana de Victimas de Terrorismo
(ARVT). Opina que ser voluntario es algo que nos convendria

probar a todos.

¢{Desde cuando es voluntario de la
Asociacion Riojana de Victimas del
Terrorismo?

Desde sus inicios. En 2010 pusimos
en marcha la asociacion porque vi-
mos que era necesario contar con una
asociacion autonémica que defendie-
ra a nivel regional los intereses o ne-
cesidades de las victimas de La Rioja,
al mismo tiempo que nos permitiera
tener un contacto mas cercano con
las instituciones regionales.

En La Rioja hemos trabajado con-
juntamente con todos los partidos
politicos con representacion en el
Parlamento de La Rioja para apro-
bar recientemente una ley especifica

C/ Pamplona, 2 - 1° Dcha. Oficina 1.
(Barrio de Yagiie) Logrofio

Tf.: 649 834 339

www.arvt.org

arvi@arvt.org

La Asociacion Riojana de Victimas del
Terrorismo (ARVT) es un movimiento
asociativo de caracter benéfico, no
gubernamental, apolitico y sin animo
de lucro. Sus principales objetivos
son la defensa de la Dignidad y la
Memoria de las Victimas del Terroris-

autonémica, al igual que tienen otras
autonomias.

¢En qué consiste su colaboracion?
Como voluntario que soy me toca
hacer de todo, ademas de coordi-
nar como presidente las actividades
de direccion. Para mi lo que no tiene
precio es el contacto con la gente,
escuchar sus historias, sus necesida-
des y sentir la satisfaccion de poder
ayudarles, independientemente de la
ONG donde estés. En nuestra asocia-
cién ofrecemos asesoramiento en los
diferentes tramites legales, por ejem-
plo, pero lo que mas peso tiene es el
apoyo psicolégico.

mo; apoyar a las personas, objeto de
amenazas y coacciones de los grupos
terroristas, y de su entorno;

promover la investigacion, docencia,
divulgacion, formacién y difusién de
todas las materias relacionadas con
los derechos humanos, y, especial-
mente, los de las victimas de la vio-
lencia terrorista en La Rioja;

Ejercer asimismo la representacion de
sus actuales 84 socios (a los que no
cobran nada por pertenecer a la aso-
ciacion), pero atienden a todo cual-
quier persona que acuda a la entidad
con un problema relacionado con el
terrorismo, independientemente de
que sea socio 0 no.

{Qué le aporta ser voluntario?

Ser voluntario ofrece una vision de la
realidad que no tienes en tu entorno
muchas veces. Descubres experien-
cias que no te puedes imaginar, ges-
tos de agradecimiento que te llenan...
Recibes mucho mas de lo que das.

¢Entonces lo recomienda a otras
personas?

Por supuesto. Si la gente lo probase,
no se desengancharia. Es muy im-
portante colaborar econémicamente,
pero el contacto directo es mucho
mas. Y las personas con necesidad
muchas veces sélo necesitan ser es-
cuchados.

Ficha:

* Nombre completo:
Jerénimo Lopez Martinez

¢ Edad:
58 afos

¢ Es voluntario desde:
1996

* Profesion:
Guardia Civil y Crimindlogo

e Tareas en la asociacion:
Presidente
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Ocio solidario

y).

Critica de Cine SOIidario por Bernardo Sanchez

Caras y lugares

Es el titulo que para su distribucion espafiola
—con un afo de retraso, por cierto (yo la pude
ver el verano pasado en Francia)- ha adoptado el
maravilloso documental de Agnés Varda y Jean
René —de alias artistico JR- Visages Villages: ros-
tros y pueblos (localidades, sitios en definitiva:
lugares, si). Varda, con noventa afios, y JR con
35, dos épocas, dos tiempos, dos Francias, dos
mundos muy separados entre si, pero aunados
por la emocion aun joven en el famoso agitador
fotografico JR y muy veterana, casi emérita —pero
a la vez jovial en su ilusion, humor y dinamismo-
en la directora: una verdadera superviviente, un
legado, un angel de la Francia cinematografica
(testigo y activista de la nouvelle-vague, directo-
ra imprescindible), cultural y moral del siglo XX.
Pero también de principios del siglo XXI, pues
Varda no ha dejado nunca de moverse, y cada
vez con mas libertad.

Moverse literalmente, porque la cineasta, pro-
ductora y creadora audiovisual viene dedicando
estos afios —extraordinariamente fructiferos y
licidos- a recorrer el pais y el paisanaje, camara
en mano. Camaras, en esta ocasion. De cine y de
fotografia. Y registrar las huellas, marcas, indicios
y signos de las gentes: las formas de vida —ofi-
cios, miradas, memorias- que salen al camino.
Y recuérdese, en este sentido, su excepcional
Los espigadores y la espigadora (2000), justo
en el cambio de siglo. Este ‘no parar’ de Varda,
su curiosidad infinita, su vitalidad, le he hecho
atravesar —ademas de un espacio geografico-
generaciones; y eso la puso en contacto con el
fotografo callejero y performer JR. El contacto fue
nunca mejor dicho fotografico. Y de ese contacto
surgio la idea de recorrer pueblos mas o0 menos
pequefios de Francia montados en una especie
de camara gigante fotografica; una especie de
laboratorio fotografico. En concreto una camara-
camioneta con todos los aparatos para realizar
fotografias en el camino, ampliarlas y exponerlas
en las fachadas de las casas o de los ‘edificios’
que forman los containers en las zonas de car-
ga. Fotografias de la gente que habita todos esos
espacios; gente perfectamente anénima —so-
bre todo, trabajadores y trabajadores- que vera
ampliada a un tamafio gigante -habitualmente
reservado para la publicidad, la famay el merca-
do- la geografia de sus rostros; una geografia en
la que estan impresas —con sus accidentes- las
ideas, las ilusiones, las empresas, los sentimien-
tos y los anhelos.

(AgnésVarda, 2017)

Una geografia del comun. Ordinaria y a la vez
extraordinaria, que nos recuerda, precisamente,
que los lugares estan edificados por los rostros
de sus habitantes. Que unos 0jos 0 unas manos o
unas palabras hacen una ciudad. Que los lugares
acaban por adoptar la forma de aquellos que los
habitan. Nadie hay mas importante en esos sitios.
Varda y JR se convierten en una suerte de quijo-
tes fotograficos, a caballo de su rocinante moto-
rizado y dptico. Dando tamario a las personas que
hacen la historia y las historias. Y la vida interior
de un pais. Espigando, de nuevo. Son noventa mi-
nutos gozosos, valientes, ingeniosos, descarados,
aventurescos. De hecho, Varda realizara también
un viaje muy personal y aplazado en busca de
alguien y algo, y cuyo final no revelaré aqui.
Noventa minutos solidarios —es decir: pegados,
adheridos, por la impresion fotografico- con la
grandeza que conlleva cada vida —en cualquier
lugar, siempre que esté lugar se encuentre fuera
de los lugares habituales- y que gracias a Agnes
Varda y JR se convierte en estelar.

Caras y lugares (Visages Villages, Francia, 2017)

Guion y direccion:

Fotografia:

Misica:

Produccion:

Lectura solidaria

\Ium\’n_am:oa%
sonrisas

T3

Educando ilusiones; iluminando
sonrisas.

Autoras: Nuria Gémez del Casal, Silvia Bozalongo
y Rebeca Aritio.

Edita: Asociacion Riojana de Familiares y Amigos
de Nifios con Cancer (FARQ).

Esta obra es una guia para orientar la interven-
cion psicoeducativa en nifios y adolescentes con
cancer. Cuando un nifio es diagnosticado, €l y su
familia deben hacer frente a una grave dolencia,
pero también a una serie de problemas sociales.
No s6lo los aspectos médicos son prioritarios para
dar respuesta a una situacion tan compleja y es-
pecifica como es el cancer infantil. Es necesaria
una atencion integral que contemple otros aspec-
tos: informacion, atencion psicoldgica y social,
educacion...

El propdsito de esta guia es ayudar a los profe-
sores y tutores a comprender como se sienten el
nifio o adolescente y los padres, conocer las fases
de la enfermedad, resolver dudas y, en definitiva,
dotarles de las herramientas necesarias.

José Artonio Maring

Aprender a vivir

Autor: José Antonio Marina.
Editorial: Ariel.

El profesor y filésofo José Antonio Marina aborda
el modo de mejorar la convivencia a todos los ni-
veles: con uno mismo, la pareja, la familia, amigos,
comparieros de trabajo y con el resto de los ciuda-
danos, sin olvidar la convivencia politica.



Eventos y demanda de voluntarios
Para no perderse nada.

de julio a diciembre

Cursos

4

Julio Jornada de prevencion. 2

Curso de formacion del

N AECCLa Rioja. AECC La Rioja. 3{' voluntariado
- . FEDERACION
19 de julio. Sorteo de Oro. Cruz Roja. & RIOJANA DE La capacitacion del voluntariado seré el eje de los
A o s VOLUNTARIADO 1 55imos cursos ofrecidos por la Federacion Riojana
Campaiia de prevencion SOCIAL P P )

de Voluntariado:
e Curso de formacion basica on line.
e Curso para capacitar a los voluntarios que ayudan o ayudaran a nifos y jévenes
que se encuentran en situacion de exclusion social o en riesgo de padecerla.
e En Ezcaray y Logrofio, curso para adquirir habilidades y herramientas de comu-
nicacion que favorezcan la accion solidaria.

' de accidentes (trafico, piscinas, ola de ca-
lor...). Cruz Roja.

Septiembre Vuelta al cole solidaria
N con Carrefour. Cruz Roja.

De ICECIEENNER.  Campaiia de sen-

sibilizacion y captacion de voluntariado en la
sociedad logrofiesa. FRVS.

eccecccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eecccocce

Seminario internacional
); “Jovenes. Realidades diversas.
e P : Respuestas profesionales”

Pioneros organiza en la Universidad de La Rioja, del 17 al 19 de octubre, el seminario
internacional “Jévenes. Realidades diversas. Respuestas profesionales”. El objetivo
de la entidad es “crear un espacio de encuentro entre responsables y técnicos po-
liticos, instituciones publicas y privadas y entidades del tercer sector, asi como la
ciudadania en general, que trabajan de forma directa con jovenes, con la intencion
de enriquecer las politicas publicas para la atencion adecuada a la diversidad y la
promocion de la convivencia, asi como crear una red de intercambio, aprendizaje y
reflexion que pueda desarrollarse en el tiempo”.

Taller dirigido a personal directivo, técnico y
voluntario de las organizaciones no lucrativas.
FRVS.

m Dia de la banderita. Cruz Roja.

28 de octubre. XXXIV Marcha Aspace. Aspace
Rioja.

Campafria de recogida de

N juguetes. Cruz Roja Juventud.

Dia de las Personas Sin Hogar. Caritas La Rioja.

eccecccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eecccocce

* Plena
v inclusion

Diciembre 1 de diciembre. Jornada

Cursos presenciales y on line
' de formacion. Céritas La Rioja.

Plena Inclusion La Rioja ofrecera en noviembre cursos de

5 de diciembre. Dia Internacional de los Volun- La Rioja formacién on line centrados en la familia y en la persona.
tarios. Ademas, realizara formacion presencial sobre “Ocio en
Campaia institucional de Navidad. Caritas I(;aI comun!fjad para personas con grandes necesidades
La Rioja. € apoyo”.
[ ]

. ?
;Quieres ser uno de nosotros:
PLENA INCLUSION LA RIOJA AECCLARIOJA ASPACE

www.feapslarioja.org
feapslarioja@feapslarioja.org

Plena Inclusion La Rioja busca voluntarios para
actividades de ocio durante los fines de semana y
periodos vacacionales, labores de acompafiamien-
to individualizado (paseos, ir a la piscina, etc.) a
personas con discapacidad intelectual y apoyo en

los Talleres de Ocio Casiopea, entre otros.

APIR

www.apir.es
apir@apir.es

www.aecc.es
larioja@aecc.es

La AECC en La Rioja solicita voluntarios para par-
ticipar en el programa “Voluntariado hospitalario”.
Las personas interesadas realizaran labores de
acompariamiento a los pacientes en el propio do-
micilio con el objetivo de dar descanso y desahogo
al cuidador principal.

ADA ALFARO

www.adaalfaro.blogspot.com
asociacionalzheimer@hotmail.com

www.aspace-rioja.com
ocio@aspace-rioja.com

En Aspace-Rioja precisan voluntarios para acom-
panar durante las vacaciones a personas adultas
con paralisis cerebral y deficiencias afines. Esta
actividad tendra lugar del 3 al 9 de agosto en Ca-
banillas (Navarra) y del 20 al 26, en Rosas (Gero-
na). La entidad proporcionara la formacion precisa
y asegura “una muy buena experiencia”.

La Asociacion Pro-Infancia Riojana precisa volun-
tarios para su programa de atencién a madres
jovenes o embarazadas. Esta iniciativa ofrece una
atencion integral a través de actividades Iidicas y
educativas, asesoramiento y acompafiamiento, asi
como guarderia para los nifios pequefios.

La mayoria de los voluntarios de ADA Alfaro son personas de edad adulta media-alta. No obstante, desde
la entidad sefialan: “Sabemos que para los voluntarios jovenes es dificil participar por incompatibilidad de
horarios, pero no sélo nos basamos en un voluntariado de apoyo en talleres. Estamos abiertos a cualquier
persona que quiera colaborar con nosotros, aportando sus conocimientos informaticos, manuales, redes
sociales, etc. Estarfamos encantados”.
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